,Ich lasse mir trotzdem
mein Ldcheln nicht nehmen“

Abschlussbericht einer Studie
zu entkoppelten Jugendlichen und jungen Erwachsenen

FREUDENBERG
STIFTUNG



»Ich lasse mir trotzdem mein Lécheln nicht nehmen”

Abschlussbericht einer Studie
zu entkoppelten Jugendlichen und jungen Erwachsenen

In Auftrag gegeben und gefordert von der Freudenberg Stiftung, 2023

Dank!

Vielen Dank an die Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die im Rahmen von
Einzelinterviews und einem Workshop auf sehr reflektierte Weise ihre Erfahrungen,
Einschatzungen und Empfehlungen fir diese Studie geteilt haben. Sie mdchten anonym
bleiben und werden daher hier nicht namentlich genannt. Ein groRer Dank gilt auch den
Mitarbeiter*innen des Projekts Lduft?! Tina Haas, Felix Rothenbacher, Maya Madukanya,
Leonie Eisinger und Selina Brambach. Sie haben die Teilnahme an den Interviews und dem
Workshop vermittelt und ohne sie waren diese nicht zustande gekommen.

Text
Katrin Hamid, M.A. (Fachstellenleiterin Jugendberufshilfe, Regionale Jugendagentur Badische
Bergstralle e.V. — Job Central)

Layout
Felix Rothenbacher, B.A. (Mitarbeiter im Projekt Lduft?!, Regionale Jugendagentur Badische
Bergstralle e.V. — Job Central)

Freudenberg Stiftung

Freudenbergstralle 2, 69469 Weinheim an der Bergstrale
Tel. 06201-499 443 30 | Fax 06201-499 443 50
info@freudenbergstiftung.de | www.freudenbergstiftung.de


http://www.freudenbergstiftung.de/

Inhalt

W O N U kAW R

10.

TR Y LT VTV 4
V1] gVoTe [EYol o TSV A0 T L=] o 1= o [ USRI 6
Erfahrungen in der SCRUIE ... ..ui i s e e e e st re e e s naeeeeas 9
Erfahrungen im Projekt LAUFEP! ...ttt ettt et e s e s s s e e s s e 23
Weitere hilfreiche UNterstltZUNE .....c.ueeiieiiiee ettt ette e e evre e e s ebae e e s e braeeeeanes 40
Fehlende und nicht funktionierende Unterstlitzung ........cceecveeeeiiiiee e e 41
Zuspitzung und Verfestigung von Entkopplungsprozessen ......ccueevvcvveeeiiciieeiicieeesscieeeesevieee s 42
Aktuelle Schwierigkeiten UNd WUNSCNE ........oiiiiciiiiiiiieie ettt e aee e 46
Handlungsempfehlungen der befragten Jugendlichen und jungen Erwachsenen....................... 47

FAZIT ettt e s e e st e e s nae e e snee 51



1. Einleitung

Ein zentraler Forschungsbeitrag zum Thema ,,Entkopplung” unter Jugendlichen und jungen
Erwachsenen stellt nach wie vor die 2015 verdéffentlichte Studie ,Entkoppelt vom System.
Jugendliche am Ubergang ins junge Erwachsenenalter und Herausforderungen fiir
Jugendhilfestrukturen” ! von Tatjana Mégling, Frank Tillmann und Birgit ReiRig vom
Deutschen Jugendinstitut dar. Als ,entkoppelt werden darin Jugendliche und junge
Erwachsene zwischen 15 und 27 Jahren bezeichnet, ,die aus samtlichen institutionellen
Kontexten herausgefallen sind. Das heiRt, sie befinden sich weder in Schule und Ausbildung
noch in Erwerbsarbeit, und sie bekommen auch keine SGB II-Leistungen“?. Dieser Definition
folgt auch die vorliegende Studie mit der Einschrankung, dass manche der befragten

Interviewteilnehmer*innen Leistungen vom Jobcenter erhalten.

Bereits 2015 wurde die Zahl der entkoppelten Jugendlichen und jungen Erwachsenen auf
21 000 geschatzt.? Auf politischer Ebene wurde in der jiingeren Vergangenheit zunehmend
die Problematik der Entkopplung junger Menschen bewusst. Dies fiihrte zur Implementierung
von Projekten und MaBnahmen, die sich speziell dieser Zielgruppe widmen. Im Rhein-Neckar-
Kreis ist dies das Gemeinschaftsprojekt Lduft?!, das im Tragerverbund von der Jugendagentur
Heidelberg, der WerkSTATTSchule und dem Verein zur beruflichen Integration und
Qualifizierung (Vbl) in Heidelberg sowie der Jugendagentur Job Central in Weinheim

umgesetzt wird.

Das vorrangige Ziel von Lduft?! ist es, entkoppelte Jugendliche und junge Erwachsene bei (der
Wiederaufnahme) ihrer Berufswegeplanung und deren Umsetzung zu unterstiitzen. Dies
kann der Besuch einer Schule oder einer FérdermaRnahme, die Aufnahme einer Ausbildung

oder Arbeit oder aber auch erst mal der Beginn einer Therapie sein. Die Probleme

! Mégling, Tatjana; Tillmann, Frank und ReiRig, Brigit: Entkoppelt vom System. Jugendliche am Ubergang ins
junge Erwachsenenalter und Herausforderungen fiir Jugendhilfestrukturen. Eine Studie des Deutschen
Jugendinstituts im Auftrag der Vodafone Stiftung Deutschland. Diisseldorf 2015.

2Ebd. S. 10.

3vgl. ebd. S. 45.

Laut der Off Roads Kids Stiftung sind derzeit circa 40 000 Jugendliche und junge Menschen obdachlos oder akut
von Obdachlosigkeit bedroht (vgl. https://offroadkids.de/taetigkeiten-ergebnisse/situation). Auf den
Zusammenhang von Entkopplung und Obdachlosigkeit wird an spaterer Stelle eingegangen.


https://offroadkids.de/taetigkeiten-ergebnisse/situation

entkoppelter Jugendlicher und junger Erwachsener sind oft vielfaltig und eng miteinander
verwoben und auch die berufliche Integration kann nicht losgelost davon betrachtet werden.
Vor diesem Hintergrund ist der Ansatz in dem Projekt Lduft?! ein ,ganzheitlicher’, der
Jugendliche und junge Erwachsene bei Problemen aller Art unterstiitzt. Dies geschieht nicht
zuletzt mit Hilfe eines breit aufgestellten Netzwerks an Kooperationspartner*innen. Das

Angebot von Lduft?! umfasst Case-Management und tagesstrukturierende MalRinahmen.

In der vorliegenden Studie liegt der Schwerpunkt auf der Frage, wie entkoppelte Jugendliche
und junge Erwachsene besser unterstlitzt werden kénnen beziehungsweise was durch
friihzeitige Unterstlitzung getan werden kann, damit es gar nicht erst zu Prozessen der
Entkopplung kommt. Dabei geht es insbesondere darum, was die Schulen hierzu beitragen
kénnen. Sehr personliche Erlebnisse, zumal solche, die als traumatisierend erlebt wurden,
stehen bewusst nicht im Fokus. Dennoch wurden sie von den Interviewpartner*innen an

manchen Stellen selbst thematisiert.

In dieser Studie wird ein besonderes Gewicht auf die Erfahrungen, Einschatzungen und
Empfehlungen von entkoppelten Jugendlichen und jungen Erwachsenen gelegt. Die befragten
Personen werden als diejenigen betrachtet, die die groRte ,Expertise’ ihrer eigenen Situation
besitzen und die als solche auch zu Wort kommen sollen. Aus diesem Grund werden im
Folgenden haufig Zitate aus den Interviews wiedergegeben. Sie sprechen oft sehr gut und
pragnant fur sich. Dieser Ansatz fokussiert sowohl die strukturellen Rahmenbedingungen als
auch die Handlungsfahigkeit (,,agency”) entkoppelter Jugendlicher und junger Erwachsener.
Denn einerseits sind Entkopplungsprozesse in sozialen und gesellschaftlichen Strukturen (mit)
begriindet. Andererseits werden entkoppelte Jugendliche und junge Erwachsene als sich
selbst und ihre Situation reflektierende Akteur*innen adressiert. Damit folgt die Studie einem

aktuellen wissenschaftlichen Ansatz:



»War in der Vergangenheit die Debatte oftmals durch ein Entweder-Oder gekennzeichnet,
entweder die fast ausschlieBliche Betrachtung der strukturellen Bedingungen oder die
,Uberbetonung der Subjektperspektive’ (Stauber/Riegel 2009, S. 367), findet sich zunehmend ein
Diskurs, der sich mit der Verkniipfung von strukturellen (z. B. soziale und ethnische Herkunft,
Geschlecht, regionale Bedingungen) und individuellen Bedingungen (z. B. Bewaltigungsstrategien)
auseinandersetzt (Stauber/Riegel 2009; Schroer et. al. 2013). Es finden sich mehr und mehr
empirische Untersuchungen, die nach den Méglichkeiten benachteiligter Menschen fragen, ihre
Ubergangswege und Biografien mitzugestalten, ohne in einen individuellen ,Machbarkeitsmythos
zu verfallen und die strukturellen = Rahmenbedingungen zu  vernachldssigen

(Mahl/ReiRig/Schlimmbach 2014; Raithelhuber 2011; Riegel 2011).“4

2. Methodisches Vorgehen

Die Zielgruppe wurde von Anfang an in die Konzeptualisierung der Studie miteinbezogen. Es
wurden leitfadengestiitzte Interviews formuliert, in die das Feedback der befragten Personen
im Rahmen eines ,Pretests’ eingeflossen ist. Dabei ging es zum Beispiel um die
Verstandlichkeit und Sinnhaftigkeit der Fragen aber auch um eine Sprache, mit der die
,betroffenen’ Personen etwas anfangen kdnnen (die sich beispielsweise selbst nicht als

»entkoppelt” bezeichnen).

Es wurden Interviews mit insgesamt 13 Teilnehmer*innen des Projekts Lduft?! aus dem
Case-Management in der Jugendagentur Job Central in Weinheim und in der
WerkSTATTSchule in Heidelberg durchgefiihrt. In der WerkSTATTSchule gibt es ein
tagesstrukturierendes Angebot fiir entkoppelte Jugendliche und junge Erwachsene. Sie
konnen in verschiedenen handwerklichen Bereichen praktisch arbeiten und sich
ausprobieren, aber sich zum Beispiel auch auf einen externen Schulabschluss vorbereiten. Bei
den Interviewpartner*innen handelte es sich um vier Madchen/junge Frauen und neun

Jungs/junge Méanner im Alter von 15 bis 24 Jahren.

“Ebd.S. 9.



Die befragten Jugendlichen und jungen Erwachsenen berichteten von Problemen, die auch in
der Studie von Moégling, Tillmann und ReiRig beschrieben sind und die in gewisser Weise
,erwartbar’ waren: Schwierigkeiten in der Herkunfts-/Pflegefamilie und/oder im Heim,
psychische Erkrankungen, Sucht, Schulden, Obdachlosigkeit, Haft, etc. Uberraschend
hingegen sind die Ergebnisse zum Thema Schule. Sie wurde nicht nur als Ort wahrgenommen,
an dem nur wenige hilfreiche Unterstiitzung gefunden haben, sondern im Gegenteil als

Ursache oder zumindest Verstarker von Problemen.

Auf Basis der Auswertungsergebnisse der Einzelinterviews wurde im Anschluss mit vier
weiteren Teilnehmer*innen ein Workshop durchgefiihrt. Dabei wurde in einer

Gruppendiskussion das Thema Schule nochmals aufgegriffen und vertieft.

Insgesamt wurden so 17 entkoppelte Jugendliche und junge Erwachsene in der Studie befragt.
Mogling, Tillmann und ReilRig beschreiben, dass es fiir sie schwer war, den Zugang zu dieser
Zielgruppe zu finden:

,Die wesentliche Herausforderung bestand in der Gewinnung der Zielgruppe, da durch
die Entkopplung der Jugendlichen und jungen Menschenaus aus institutionellen
Kontexten, der Zugang erschwert war und dementsprechend die Kontaktanbahnung mit
potenziellen Interviewpartner/innen am ehesten (ber die Mitarbeiter/innen der
Streetwork-Anlaufstellen in eingebundenen GroRstadten erfolgen konnte.”“®

Diese Problematik war bei der vorliegenden Studie aufgrund ihrer internen Durchfiihrung
nicht gegeben. Insbesondere die Mitarbeiter*innen von Lduft?!, bei denen die Jugendlichen
und jungen Erwachsenen bereits Unterstitzung erfahren haben, erwiesen sich flr das
Zustandekommen der Interviews und der Gruppendiskussion als unerldsslich. Sie stellen
immer wieder fest, dass sie oft zu den wenigen, vielleicht sogar den einzigen Erwachsenen
gehoren, mit denen die Teilnehmer*innen des Projekts bisher positive Erfahrungen gemacht
haben. Auch Mogling, Tillmann und ReiRig beschreiben, dass die Mitarbeiter*innen ,von
freien und o6ffentlichen Tragern, die unmittelbar in diesem Feld aktiv sind, indem sie vielfiltige
stationdre und aufsuchende Hilfen fur diese Zielgruppen anbieten“® von den Jugendlichen

und jungen Erwachsenen ,schon von ihrem Selbstverstandnis, ihren Aufgabenstellungen,

®Ebd. S. 12.
®Ebd. S. 27.



Zielsetzungen und Arbeitsgrundlagen her (,Vertraulichkeit, Parteilichkeit, Freiwilligkeit’) [...]

eher als Verbiindete“” wahrgenommen werden.

Den von Mogling, Tillmann und Reilig befragten Jugendlichen und jungen Erwachsenen fiel
es ,,zumeist schwer, zu beschreiben, an welchen Stellen sie sich vielleicht mehr Unterstlitzung
gewinscht hatten.“® Diese Erfahrung wurde ebenso in der vorliegenden Studie mit offenen
Fragen (zum Beispiel welche Unterstitzung in der Vergangenheit gefehlt hat) gemacht. Auch
hier erwies sich die Anbindung an das Projekt Lduft?! als hilfreich. Denn Uber die Aussagen,
was die Interviewpartner*innen in dem Projekt als positiv empfinden, lieRen sich im
Umkehrschluss auch Hinweise ableiten, wie Schulen (und andere Projekte) gestaltet sein
konnten, um insbesondere fir Jugendliche und junge Erwachsene mit schwierigen

Startbedingungen ein Ort positiver (Lern-)Erfahrungen zu sein.

"Ebd. S. 27.
8 Ebd. S. 23.



3. Erfahrungen in der Schule

Fast alle der interviewten Jugendlichen und jungen Erwachsene beschrieben ihre
Schulerfahrungen als (sehr) negativ. Nur wenige sagten, dass sie teilweise auch positive
Erfahrungen in der Schule machten beziehungsweise dort hilfreiche Unterstiitzung fanden.
Vielmehr wurde die Schule mehr als jeder andere Faktor (zum Beispiel Probleme in der
Herkunfts-/Pflegefamilie und Heim) von den Interviewpartner*innen als Ort benannt, wo

Probleme generiert oder verstarkt wurden.

Dies wurde nicht ausschlieRlich, aber an erster Stelle auf dort erfahrenes Mobbing und auf
die Erfahrung zurtckgefiihrt, dass die Schule nicht bereit oder in der Lage war, sie davor zu
beschiitzen. Die Folge war eine Abneigung bis hin zu Angst vor der Schule, die oft dazu flihrte,
nicht mehr dort hinzugehen. Manche entwickelten sogar eine Sozialphobie, die iber den
schulischen Kontext hinausgeht oder sagten, dass sie Settings nicht aushalten, die sie an die

Schule erinnern.

FolgendermaRen beschrieben die Jugendlichen und jungen Erwachsenen ihre Mobbing-

Erfahrungen:

M: [...] In der Schule [lacht] nein, habe ich mich selber auch sehr unwohl gefiihlt. Ich hatte
keine Freunde, wurde gemobbt, so wie viele Leute halt auch. Und ja, gerade deswegen habe
ich mich nach der Schule immer im Zimmer einfach versteckt und bin dort geblieben.

I: Es ist schon ein sehr weit verbreitetes Phdnomen, mittlerweile mit dem Mobbing?

M: Ja, das ist leider einfach viel zu viel. Man muss... Also man kann nicht wirklich viel
dagegen tun, weil so sind Kinder halt.

I: Ja, aber es scheint schon extrem zu sein. Ich meine, ich war ja auch mal jung, aber ich
habe das Gefiihl, das sprechen so viele mittlerweile an, dass ich denke, das hat schon
zugenommen.

M: Ja, also auf jeden Fall. Ich, ich, ich habe das auch schon 6fters so mitbekommen. Ich
habe mit vielen geredet und von den meisten hére ich auch, dass sie gemobbt wurden, dass
die Schulzeit sehr anstrengend war und sie selber auch fast keine Freunde hatten. Und so
was ist auch ScheifSe halt, dass man als Kind einfach nicht wirklich so sein kann, wie man
mdéchte und nur weil man vielleicht etwas anders ist, direkt runtergemacht wird und keine
Freunde hat. Das ist einfach falsch. >>>



<<< I: Denkst du denn, dass die Schule da irgendwas machen kénnte, um Schiiler besser zu
schiitzen vor Mobbing? Oder sollten die da mehr tun? Hast du eine Idee, was genau sie tun
kénnten oder miissten?

M: Es miisste auf jeden Fall was getan werden dagegen. Aber ich habe... Ich, ich weifs selber
nicht, was man tun kénnte. Ich wusste selber nicht, wie ich da rauskommen sollte aus der
Situation. Ich wiinschte, ich hétte die Antwort. Das wiirde vielen Leuten helfen.

J: In der Schule war ich von der ersten Klasse bis zur sechsten im Prinzip das Opfer. [...] Und
ja, die Lehrer haben einfach nicht drauf geachtet.

I: Es ist wirklich erschreckend zu héren, weil das fast jeder sagt, fast jeder hat diese
Erfahrung gemacht mit Mobbing und ja alle, fast alle sagen, dass die Schule nichts gemacht
hat oder nicht das Richtige.

J: Die sind einfach zu ddmlich, um was zu machen.

I: Was denkst du denn, war das Problem? Haben die das nicht gesehen? Haben die
weggeschaut? Haben die das gewusst, aber...

J: Die haben versucht, das mit irgendwelchen Strafen halt einfach irgendwie zu regeln, aber
das Strafen hat im Endeffekt nichts gebracht. Es war irgendwie so eine Strafarbeit und dass
man das, was man falsch gemacht hat, irgendwie aufschreibt und dann irgendwie sinnlos
so einen Text nochmal schreiben musste. Was ja im Prinzip ja nicht hilft. Es hat einfach gar
keinen Sinn gemacht.

I: Es ist wirklich schlimm, weil ich finde, die Schulen haben auch eine Verantwortung, dass
alle Schiiler sich wohlfiihlen und sicher sind und das auch zu garantieren.

J: Also sicher war ich dort definitiv im Prinzip. Aber, sage ich mal, woh! habe ich mich da gar
nicht gefinhlt.

I: Gut, aber Sicherheit bedeutet ja nicht nur eine kérperliche Sicherheit, sondern auch eine
mentale, psychische, seelische Sicherheit.

J: Mental, nee. Das kann man vergessen.

I: Das ist ja auch verletzend. Man trégt ja Verletzungen mit davon. Also wenn man
fertiggemacht wird von anderen, wenn man gemobbt wird. Was wiirdest du denn sagen:
Was hdtte die Schule anders machen kénnen? Hast du eine Idee? [...] Hétten die da
vehementer reagieren miissen, hétten die sich was anderes einfallen lassen miissen |[...]?

J: Sie hétten sich was einfallen lassen miissen, was definitiv eine hértere Strafe wére, zum
Beispiel mal sich auch mit den Eltern auseinandersetzen sollen. Weil dann [...] hétten sie
auch zu Hause im Prinzip Arger noch wahrscheinlich bekommen.

10



C: Das Problem ist halt, an den Schulen, das ist generell so eine toxische Umgebung.
Dadurch, dass du halt einfach ne Menge an Schiilern hast, die komplett unterschiedlich sind
und es eigentlich auch mehr Streitigkeiten gibt, als was man zusammen... Dadurch, dass du
halt hier so eine kleinere Gruppe hast und klar, du magst halt nicht jeden. Aber das ist auf
jeden Fall besser, weil man auch einfach mit den anderen reden kann. Und wenn einem
etwas nicht gefdllt, wird halt dariiber geredet und wird das Problem halt aus der Welt
geschafft, wenn es eins gibt.

I: Also das heifst, dass Du hier auch besser findest als in der Schule, dass die Dinge nicht
einfach so quasi vorgegeben sind und dass man sich dem quasi unterzuordnen hat oder es
zu akzeptieren hat, sondern dass man auch sagen kann: Okay, das gefdllt mir nicht oder ich
habe ein Problem und dass das ernst genommen wird und dass dann auch geschaut wird,
wie man es verdndern kann.

C: Genau.
I: Und was ich aber auch raus hére, ist, dass du es ja auch nicht unproblematisch fandest,
da in der Schule mit zu vielen anderen Leuten zu sein und dann, wenn es dann vielleicht

auch noch Stress oder Streit untereinander gibt...

C: Also bei Streitigkeiten in der Schule, da greifen die Lehrer halt gar nicht durch. Und wenn
schon sagen sie: Mach einfach nix oder geh dem einfach ausm Weg.

I: Und da hdttest du die auch mehr Interventionen gewlinscht vonseiten der Lehrer?

C: Also die Lehrer an der Schule, die geben da ein Scheifs drauf. Also wiirde jetzt jemand...
habe ich ja tausendmal schon gesehen... mit Rassismus oder Homophobie. Das ist denen
alles scheifSsegal. So eine der Themen. Die gucken da halt nicht wirklich drauf.

I: Und da wiirdest du dir wiinschen, dass das mehr getan wird, um auch die betroffenen
Personen mehr zu schiitzen, die so homophoben oder rassistischen Spriichen dann

ausgesetzt sind.

C: Genau. Also es gibt Mobbing und sowas. [...]

Wie eine Jugendliche beschrieb, machten viele die Erfahrung, dass die Strategien mittels
derer Schulen in das Mobbing intervenierten, letzteres oft noch schlimmer fir die

Betroffenen machte:

11



A: Ja, die Schule hat darauf reagiert und leider total falsch. Heist, man musste sich dann
quasi mit den Leuten, mit denen man jetzt den Streit hatte, sag ich mal, in einen Raum
setzen, mit dem Lehrer und das dann kldren. Und das hat natiirlich einfach nur fiir noch
mehr Stress gesorgt. Dann kommt so: Ja, die geht zum Lehrer, wieso sagt die das, so ne
bléde Petze und dann werden immer mehr Leute mit reingezogen und dann hasst einem
auf einmal die ganze Klasse und man weifs gar nicht, warum. Also das fiihrt meistens ins
Negative, wenn sich Lehrer irgendwie einmischen oder versuchen zu helfen.

I: Hast du irgendeine Idee, was man da besser machen kénnte? Speziell auch in Bezug auf
Mobbing? Wie kénnten da Erwachsene Schiiler besser schiitzen davor, dass das passiert?
Oder wenn es passiert, was kénnen sie besser tun, als es noch schlimmer zu machen?

A: Vielleicht einfach, wenn die Situation gerade ist. Wenn man irgendwie... Ich weifs nicht
genau, wie das jetzt bei anderen bei Mobbing war, aber bei mir war das immer so, dass...
Wir hatten so Regale in der Schule und da sind sie immer so an die Sachen gegangen, haben
die kaputt gemacht oder so und wenn das der Lehrer mitbekommt, dass er halt relativ
neutral - von diesem Mobbing abgesehen - einfach dazwischen schreitet und sagt: Eh, das
ist gar nicht okay. So was fénde ich halt ganz gut, wenn da der Lehrer nicht direkt meint:
Ok, wir fiihren jetzt ein Gesprdch zusammen, sondern wirklich sagt: Was du gerade
gemacht hast, ist nicht okay, vom Mobbing abgesehen, das macht man einfach nicht. So
was wdre wahrscheinlich schlauer gewesen.

I: Um mehr von Dir abzulenken und nicht den Fokus auf dich zu lenken?

A: Genau, genau. Ja.

Ein anderer Jugendlicher erzahlte, wie ihn infolge seiner negativen Schulerfahrungen bereits

schuldhnliche Settings triggern:

I: Und was du beim IB gemacht hast? Das war auch so eine Art Schulprojekt oder...?

O: Das war... Ich war halt nur einen Tag dort und auch nicht wirklich ganz. Da hat man halt
so gelernt, wie man Bewerbungen schreibt. Oder wie man sich einen Praktikumsplatz sucht.

I: Wahrscheinlich relativ eigenstdndig? Dass man irgendwo am Computer sitzt und dass
man da dann...

O: Der Lehrer steht vorne und macht es dann. Und das ist halt so etwas, das kann ich gar
nicht gut. [Seufzt] Vor allem so an PCs bin ich nicht gerne.

I: Liegt es auch an der Schulsituation, so einer klassischen? Dass einer vorne steht und alle
sitzen dann da... >>>

12



<<< O: Das ist nicht so meins... Meine Schulzeit war ziemlich scheifse.

I: Also glaubst du, daran liegt es, dass das einfach mit so schlechten Erinnerungen verkniipft
ist?

O: Man nennt so was Trigger-Momente. Dann kriege ich halt Flashbacks. Und dann kann
ich manchmal in so eine Art Auto-Modus kommen, wo ich meine Handlungen nicht mehr
ganz wirklich kontrollieren kann. Dann mach ich irgendwas, um halt aus dieser Situation zu
entfliehen, damit es nicht unangenehm wird.

I: Das heifst, Du bist schon schwer traumatisiert von der Schule.

O: Bei mir ist PTBS diagnostiziert, mit einer mittelschweren Depression.
I: Von der Schulzeit?

O: Generell von meinem Lebensweg.

I: Und wiirdest du denn sagen, hdtte die Schule irgendwas etwas besser oder anders
machen kénnen oder wie?

O: Man miisste bei Mobbing dagegen steuern kénnen, zum Beispiel. [...]

Bei folgendem Jugendlichen fiihrten Schulprobleme (verbunden mit groRem Druck von
zuhause) und Mobbing bereits mit 13 Jahren dazu, dass er — trotz einiger sehr bemuhter

Lehrer*innen — nicht mehr in die Schule ging:

I: Du hast ja relativ - wenn ich es richtig verstanden habe - relativ friih sozusagen dich
geweigert, in die Schule zu gehen. Was wiirdest du denn sagen? Was hat es dir denn
schwierig gemacht, in so eine requléire Schule zu gehen, oder was hat dir da gefehlt? Oder
was war da nicht so gut, dass das...

F: Da gab es eigentlich viele Punkte aufgrund von familiéiren Griinden, mit dem Vater grofse
Probleme. Dann durch Schulwechsel und co... Ja, soziale Probleme kamen und dann ging es
halt langsam steil bergab. Und das war halt... auch wenn ein paar meiner Lehrer echt toll
waren und wirklich versucht haben... Aber es hat halt einfach... ist immer wieder irgendwie
schiefgegangen aufgrund von Klassenkameraden, Mobbing und dann schlechte Noten
durch... Vaater, der so sehr grofsen Druck gemacht hat aufgrund meiner Noten. Und dann ist
es halt... sind die Noten schlechter geworden. Der soziale Kontakt ist immer schlechter
geworden, bis hin zur absoluten... nicht mehr hingehen, also wirklich zwei Wochen lang am
Stiick nur im Zimmer sitzen und gar keine Sozialkontakte.

[..] >>>
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Weitere negative Schulerfahrungen, von denen die Interviewpartner*innen berichteten,
waren fehlende oder wenig Unterstiitzung und sich von den Lehrer*innen selbst schlecht

behandelt zu fiihlen. Dies beschrieb zum Beispiel folgender Jugendlicher:
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C: Hdtte ich so eine Unterstlitzung schon friiher gehabt [wie in dem Projekt Lduft?!, K.H.],
dann wdre auf jeden Fall vieles besser gelaufen.

[...]

Aber das Problem ist halt, dass die Schulen einfach nicht helfen... Aber die Umsetzung ist
einfach bléd.

I: Was ist an der Umsetzung bléd?

C: Man kann halt... Es gibt selten gute Lehrer, weil die meisten einfach nur inkompetent
sind, wirklich. Und auch gar kein Respekt vor einem haben als Person. Und halt sich wirklich
tber einen stellen und einem nicht wirklich helfen. Klar, es gibt in den Schulen noch extra
Begleitpersonen.

I: Sozialarbeiter?

C: Sozialarbeiter. Wo ich in meiner alten, ganz alten Schule eine gute hatte. Wo ich halt mal

ab und zu mal mit der geredet hab, was okay war. Aber das war halt keine intensive
Unterstiitzung sage ich jetzt mal.

Haufig wurde auch ein Desinteresse vonseiten mancher Lehrer*innen als negativ
wahrgenommen. Dies beschrieb folgender Jugendlicher. Er ist aber zugleich auch einer der
wenigen, die sagten, dass es auch Lehrer*innen gab, die sich mit ihm ,befassten” und ihn

unterstutzten:

I: Hast du denn in der Schule mal Unterstiitzung gefunden? Haben dir Lehrer geholfen oder
Schulpsychologen? Schulsozialarbeiter?

D: Teilweise schon, ja. Also Lehrer auch teilweise, aber nicht so intensiv.

I: Denkst du, die hdtten mehr machen kénnen, um dich zu unterstiitzen? Also gerade die
Schule?

D: Teilweise schon, manche Lehrer wussten ja von meiner Lebenssituation. Aber die meisten
haben halt so driiber weggeschaut. Oder einfach gesagt: ,.Ja, das schafft man schon.”

I: Und die, die dir geholfen haben, was haben die anders gemacht?

D: Die haben sich quasi wirklich mit mir befasst, haben mir dann auch Tipps gegeben, wie
man was machen soll oder ausfiillen soll. Und ja, das hat mir schon geholfen.

I: So Formulare dann oder wie man Formulare ausfiillen soll? >>>
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<<< D: Formulare. Und ja, da haben die mir schon geholfen.

I: Und was fiir Tipps haben sie dir gegeben? Was war da hilfreich fiir dich in der Zeit oder
was...?

D: Zum Beispiel da war ein Lehrer - ich wollte ja zum Bund - und der hat mir gesagt, weil er
selbst dort Oberst war, wie die Tests so sind, so was zum Beispiel gezeigt. Ich glaube, wir
hatten auch einmal geiibt, wie man ein Jobcenter-Formular ausfiillt.

Wie in diesem Zitat deutlich wird, wurde es von den befragten Jugendlichen und jungen
Erwachsenen durchaus wahrgenommen und geschatzt, wenn sich die Schulen mit ihnen
beschaftigten und sie  unterstitzten. Dies koénnen sowohl Lehrer*innen,
Schulsozialarbeiter*innen, aber auch externe Mitarbeiter*innen sein. So erzahlte zum
Beispiel eine Jugendliche Uber die Zusammenarbeit mit einer AVdual-Begleiterin auf die

Frage, ob es ihr geholfen hatte, wenn sie jemand in der Schule proaktiv angesprochen hatte:

G: Ich denke schon. Wenn man jemanden sieht, der in den Unterricht kommt und sich um
dich sorgt, sage ich mal. Oder sich interessiert, was los ist. Ich denke schon. Aber zum
Beispiel, wenn man nur einmal rein kommt am Anfang des Schuljahres und so was anbietet.
Du denkst nicht mehr an dieses Gesicht, wenn der nur einmal im Schuljahr kommt, ne. Ich
find das schon richtig, dass die Frau M., also L. M., dass die so regelmdfig, oft einmal in der
Woche vorbeischaut bei den Jugendlichen. So bleibt Dir das Gesicht halt auch im Kopf und
so weifst Du auch: Ah, die Frau.... Zum Beispiel, wenn jetzt was im Unterricht schwierig wird.
Oder Du denkst: Mh, ich habe keinen Bock mehr auf Schule, dann willst Du mit jemand
dariiber sprechen. Du kannst aber nicht mit deinem Lehrer dartiber sprechen. Dann hast du
dieses Gesicht im Kopf und weifst: Ah, die hat doch der und der geholfen. Ich gehe da jetzt
hin. Deswegen finde ich es gut, wenn ihr oder wie sie das macht.

[...]

Als ich dort in der Schule war, da gab es ja auch Gesprdche. Die L. M. macht ja Gespréche
mit den Jugendlichen. Sie kommt immer in die Klasse rein und das finde ich auch krass, weil
das gab es bei uns damals in der Schule nicht. Wenn Du halt zum Berufsberater wolltest,
musstest du dich selbst melden. Bei der L. M. ist es halt so, sie zeigt diese Miihe, dieses
Interesse, dass sie in die Klassenzimmer reinkommt, zu jedem einzelnen Schiiler geht und
sagt: Ja, wie sieht es aus und halt dieses Interesse wecken. Und das habe ich auch noch nie
so gesehen. Da dachte ich mir auch am ersten Tag: He, wer ist das? Aber ich habe mich
dann auch ihr anvertraut und ihr einfach auch meine Situation erklért, warum ich
manchmal zu spdt komme, warum ich manchmal gar nicht kommen kann, aus dem und
dem Grund. Und dann hat sie mich auch verstanden. Und ich finde das sehr wichtig, dass
ein Mensch Verstdndnis zeigt.
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Dies passt auch zur Beantwortung der Frage im Workshop nach positiven Erfahrungen in der
Schule. Genannt wurden hier ndmlich die Momente, in denen die Lehrer*innen und
Schulsozialarbeiter*innen den befragten Jugendlichen zuhorten, fir sie da waren, ihnen

gegeniiber Verstandnis zeigten und sie emotional und praktisch unterstitzten.

Die Interviewteilnehmer*innen, die dies nicht erfahren haben, hatten sich gewiinscht, dass

Lehrer*innen das Gesprach mit ihnen gesucht hatten:

B: Ja, also ich weifs nicht, wie es jetzt in der Schule ist. Aber ich denke, die hétten mehr
Gespréche mit den Schiilern fiihren sollen... und Fragen fragen manchmal so. [...] Aber ich
finde, nachfragen ist wirklich wichtig, weil man ist halt so die Hdlfte vom Tag ist man halt
in der Schule. Es gibt manche, die Iéinger in die Schule sind als zu Hause.

In diesem Zitat wird auch deutlich, dass die Schule einen so groBen positiven wie negativen
Effekt auf die Schiler*innen haben kann, weil sie eben allein schon in zeitlicher Hinsicht einer

der wichtigsten Orte fir sie ist.

Auf die Frage, was Schule anders oder besser machen miisste, wurde haufig gesagt, dass die
Schule grundsatzlich beziehungsweise in vielerlei Hinsicht verdandert werden sollte. Bei den

konkreten ,Verbesserungsvorschlagen’ stand der Schutz vor Mobbing an erster Stelle.

O: [...] Dann sollten Schulprobleme, also die Probleme, die Kinder untereinander haben,
sollten eher angegangen werden. Und man sollte nicht immer sagen: Ja, das sind ja nur
Jungs, die streiten sich nur ganz kurz. Sowas kann ganz schnell ausarten. Und vor allem:
vieles bekommen die Lehrer und Erwachsenen halt auch gar nicht mit. Weil Kinder sind nicht
dumm. Das sind so, das sind so die Punkte, wo fiir mich halt... Wo ich halt sagen wiirde, das
wdren fir mich die gréfsten Wiinsche, wenn es halt gehen wiirde...
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In dem Workshop wurde vertiefend dariber gesprochen, welche konkreten MaRnahmen
gegen Mobbing aus Sicht von Jugendlichen, die diesem selbst ausgesetzt waren, sinnvoll

waren. Dabei wurden folgende genannt:

e An erster Stelle hinsehen und nicht ignorieren (weil Mobbing oft subtil stattfindet,
wurde es aber zugleich als schwierig beschrieben, zu intervenieren).

e Strengere Konsequenzen von der Schule und gegebenenfalls sogar Einleitung
rechtlicher Schritte.

e Schiler*innen in ihrem Selbstbewusstsein starken, damit sie sich selbst gegen
Mobbing zur Wehr setzen kénnen.

e Aufklarung Uber Mobbing und dessen Folgen in den Klassen. In diesem
Zusammenhang wurde sogar vorgeschlagen, dass ehemalige Betroffene von ihren
Mobbing-Erfahrungen erzdhlen, um flir das Thema zu sensibilisieren und es fiir andere

nachempfindbar zu machen.

Themen, die sowohl in den Einzelinterviews als auch in dem Workshop immer wieder
aufkamen, waren der Umgang mit Blirokratie (wie zum Beispiel Antrage fiir das Jobcenter
ausfillen) und Geld sowie die Organisation des Alltags (beispielsweise Termine
wahrnehmen). Fir Jugendliche und junge Erwachsene, die keine oder wenige erwachsene
Bezugspersonen haben, von denen sie diese Dinge lernen kdnnen, werden letztere haufig zu
einer groRen, teils nicht zu bewaltigenden Herausforderung. Gleichzeitig missen sie sich oft
mehr und friiher als andere damit beschaftigen (Leistungsbezug, mit wenig Geld haushalten,
bereits angefallene Schulden regulieren, etc.). Gelingt es nicht, kann dies schnell zu einer
weitreichenden Verschlechterung der Lebenssituation fiihren (kein Geld, Verlust der

Wohnung, kein Ausweg aus der Wohnungslosigkeit, etc.).
In dem Workshop wurde von den Teilnehmer*innen vorgeschlagen, den Umgang mit

Blirokratie und Finanzen sowie alltagspraktische Themen als Schulfach zu etablieren. Ein

Jugendlicher schlug dies auch in einem Einzelinterview vor:
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Manche berichteten auch davon, dass sie mehr oder intensivere Unterstiitzung flr die
Ubergangsgestaltung nach der Schule (konkret bei der Berufsorientierung und im

Bewerbungsprozess) gebraucht hatten:
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Dies erscheint auch vor dem Hintergrund besonders relevant, weil viele der Befragten
auBerhalb der Schule keine Personen haben, die sie bei der Berufswegeplanung unterstiitzen

konnten oder von denen sie Hilfe in Anspruch genommen hatten.

Neben MaRnahmen gegen Mobbing, dem Einrichten eines Schulfaches zum Umgang mit
Blirokratie, Finanzen und Alltagsorganisation sowie einer besseren Vorbereitung auf den
Ubergang nach der Schule wurden vor allem folgende Dinge genannt, die in Schulen

verbessert beziehungsweise verandert werden sollten:

e Inklusion/Diversitat (statt Ausschluss von denen, die ,anders’ sind)

e Kleinere Klassen

e Begleitung der Klassen durch Padagog*innen oder mehrere Lehrer*innen in einer
Klasse

e Individuellere Forderung, Begleitung und Unterstiitzung

e Respektvoller und wertschatzender Umgang miteinander

e Engagierte Lehrer*innen

e Mehr Interesse und Verstdandnis vonseiten der Lehrer*innen fir die Probleme der
Schiiler*innen, mehr Ricksichtnahme auf individuelle Lernschwierigkeiten und mehr
Unterstiltzung bei psychischen Problemen

e Veranderte Schulzeiten (spaterer Beginn)

e Schonere Schulgebaude

e Ein Ort vieler Erfahrungen (Zitat aus dem Workshop: ,,Man lacht viel, man weint viel“)

e Gemeinschaft erfahren (gemeinsam kochen und essen)

e Keine Noten

o Moglichkeiten fir Freizeitaktivitaten (z.B. Videospiele)

e Auf Unterstitzungsangebote wie zum Beispiel das Projekt Lduft?! friihzeitig hinweisen
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Auch der Wunsch nach alternativen Beschulungsformen, fir die man sich freiwillig

entscheiden kann, wurde geaduliert:

Mehrere der befragten Jugendlichen und jungen Erwachsenen sagten, dass es hilfreich

gewesen ware, friihzeitig Unterstiitzung (in der Schule) zu bekommen:
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Gleichzeitig wies dieser Jugendliche auch darauf hin, dass er ein Unterstiitzungsangebot an
der Schule moglicherweise gar nicht wahrgenommen hatte, weil sie fir ihn schon zu negativ

besetzt war:
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4. Erfahrungen im Projekt Lauft?!

Die Unterstitzung in dem Projekt Lduft?! wurde von ausnahmslos allen befragten
Jugendlichen und jungen Erwachsenen als hilfreich empfunden — wie diese beiden zum

Ausdruck bringen:

B: Und dann kam ich hierher. Und eigentlich bin ich sehr froh dariiber. Ich glaube, das ist
die beste Entscheidung, die ich jemals gemacht habe. Wirklich. Bereuen tue ich es nicht,
weil hier ist es am besten.

A: Das war also wirklich extrem. Also ich hétte gar nicht gedacht, dass ich so wirklich Lust
habe, morgens aufzustehen und in die Schule zu gehen. Und hier macht es wirklich extrem
Spafs, man bekommt bei allem Unterstiitzung, wo man Unterstiitzung braucht. Ich finde es
echt super toll, dass ich das hier gefunden habe.

Auf die Frage, was genau ihnen bei Lduft?! geholfen hat, gaben einige der Befragten an, dass
sie die Unterstlitzung bei der Berufsorientierung und dem Bewerbungsprozess als hilfreich

empfanden. Folgender Jugendlicher beschrieb dies ausfihrlich:

L.: Er [der Mitarbeiter von Lduft?!, K.H.] hat mir recht viel geholfen. Also zum Beispiel
Bewerbungen schreiben. Das habe ich nie draufgehabt. Und Lust auch keine. Mit meinen
Eltern hdtte ich so was auch nicht gemacht. Und der F., der hat mich dann motiviert, weil
ich hdtte dann gesagt: Ja, komm, wir schicken eine Bewerbung los, dann habe ich eine
geschickt. Aber da hat er dann gesagt: Du schickst nicht eine Bewerbung, schick gleich zwei
oder drei, vier, fiinf, sechs. Da dachte ich mir erst mal: Eh, das mache ich doch nicht. Aber
dann habe ich mir gedacht: Eigentlich hast Du recht. Dann habe ich irgendwann... also da
hab ich dann einfach gesagt: Ja, okay, wir machen das jetzt so und dann war es wirklich
nicht eine geblieben, sondern wir haben zwei, drei geschickt und ndchstes Mal wieder so
mebhrere, vier, fiinf. Und ich war dann positiv berrascht, weil es gab dann nattirlich viele
Absagen, aber dann doch auch ein paar Zusagen. Das hat einen dann doch gefreut und das
war dann auch ganz gut und dann dachte ich mir: Okay, er hat recht gehabt. Und er hat
mir auch ziemlich viel geholfen, also mit dem Bewerbung schreiben. Das ist echt toll
gewesen. Weil ich hdtte es nicht so gut hinbekommen. Ich habe jetzt ja auch fiir die
Ausbildung eine Bewerbung hingeschickt, die ich mit dem F. gemacht habe, nur noch mal
ein neues Bild rein gemacht und driiber geschaut und die hdtten mich - glaube ich - nicht
genommen, wenn ich die Bewerbung nicht so gut geschrieben hdtte. Und da war ich echt
erfreut also. Also das mit dem Bewerbung schreiben hdtte ich niemals ohne F.
hinbekommen, weil mit Eltern macht man so was nicht so gerne und weifs man auch nicht,
wo man sonst hingeht. >>>
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Die Unterstlitzung bei der Berufswegeplanung ist insbesondere deshalb wichtig, weil sie die
befragten Jugendlichen und jungen Erwachsenen — wie in dem Kapitel zuvor beschrieben —
in der Schule oder von anderen Personen oft nicht bekamen, sie aber zugleich elementar fiir

die Verbesserung und Stabilisierung der eigenen Lebenssituation ist.

AulRerdem wurde es als hilfreich empfunden, in dem Projekt Lduft?! auch bei anderen
Problemen unterstiitzt zu werden. Besonders haufig wurde hier der Umgang mit Blirokratie
(wie z.B. das Ausfillen von Antragen), das Regeln von Finanzen (beispielsweise Rechnungen
begleichen und Schulden abbezahlen) und ,Dinge regeln“ genannt. Wie ebenso im voran
gegangenen Kapitel bereits angefihrt, ist auch dies etwas, was ihnen zuvor oft niemand

gezeigt hat, gleichzeitig aber gerade fiir diese Zielgruppe ein besonders wichtiges Thema ist.
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<<< R: Weil das zahlt sich im spdteren Leben halt echt aus. Wenn du halt Papiere vor dir
liegen hast und bist halt tiberfordert und weifst nicht, was du machen sollst. Und es nie zuvor
gemacht hast.

Es wurde auch deshalb als positiv wahrgenommen, dass Lduft?! eine Anlaufstelle fur
verschiedene Probleme ist, weil viele Schwierigkeiten damit haben, (erwachsenen) Menschen
zu vertrauen und auch nicht immer wieder ihre Geschichte erzahlen wollen. Vor allem
diejenigen, die in Heimen und/oder Pflegefamilien aufwuchsen, berichteten von schlechten
Erfahrungen damit, dass verschiedene Stellen so viel Gber sie wussten, Informationen tber
sie sammelten und sich dariber austauschten. So erzahlte eine Jugendliche, wie schockiert
sie dartber war, als sie mit 18 Jahren Einblick in ihre Akte beim Jugendamt bekam und dass

sie sich aus diesem Grund nicht vielen Personen anvertrauen mochte:

G: Warum das bei mir so ist, liegt auch daran... Ich war friiher halt in einer Pflegefamilie
und da hatte ich auch viel mit dem Jugendamt zu tun. Dann hiefS es: Ja, geh doch dahin.
Und dann waren wir da. Und ich musste diese, diese IQ-Tests und solche Sachen machen.
Dann zu dem Arzt und dem... So als wdire ich kein normales Kind, haben die mich behandelt.
Ich habe keine Persénlichkeitsstérung oder so. Aber ich bin ein sehr impulsiver Mensch, ein
sehr direkter Mensch. Ich war so als kleines Kind halt auch. Das ist halt so. Ich meine, jeder
hat einen anderen Charakter. Und dann dachten die, ich wadre... Ich hétte ADHS oder so und
was weifs ich. Und wenn du ja 18 wirst, kriegst du das vorgezeigt, deine Akte vom
Jugendamt. Dann haben sie mir den Bericht vorgelesen, wo so viel Miill drinstand. Wo ich
mir dachte: Die haben mich da zu dem geschickt, zu dem geschickt, zu dem geschickt, haben
mir Tabletten gegeben fiir ADS, ADHS, was ich nicht mal hatte. Also wirklich, ich hatte auch
richtige Nebenwirkungen von diesen Tabletten. Ich war gar nicht mehr ich selbst. Und da
war ich zehn Jahre alt oder so. Da hat meine Pflegemutter... die hat auch immer gesagt so:
Nee, die braucht keine Tabletten, die ist nicht, die ist nicht gestért im Kopf oder - sage ich
mal - die ist nicht krank. Und deswegen mag ich das auch im heutigen Leben nicht, dass
viele Menschen um mich einfach sind, weil mir kommt es dann so vor, als wollten die besser
liber mich Bescheid wissen als ich selbst - so, ne. Die will Informationen, die will
Informationen und was weifs ich. Der schreibt irgendeinen Bericht, der schreibt irgendeinen
Bericht. Ich mag so was nicht. Ich mag so was gar nicht. [...] Beim Jugendamt finde ich, Du
bist da gar kein... Die sehen Dich nicht als Kind. Die sehen Dich... Ich weif$ nicht, als... Du bist
da eine Akte, sage ich mal. Weil da ist so eine Akte von Dir, wo ich mir denke, das stimmt
alles gar nicht. Schreib doch irgendwas Schénes rein. Wie ich grofs geworden bin, wie ich
mit meiner Pflegemutter... wie wir Sachen unternommen haben. Wann ich zum ersten Mal
Lesen und Schreiben konnte, solche Sachen. Nein, die schreiben (iber Dich eben die ganzen
negativen Dinge. So. Und deswegen mag ich es nicht, wenn so viele Menschen um mich
sind.
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Auch ein anderer Jugendlicher sagte, dass er als Pflegekind oft seine Geschichte erzdhlen
musste. Dazu hat er mittlerweile keine Lust mehr und ist deshalb froh in einem Mitarbeiter

von Lduft?! eine Bezugsperson gefunden zu haben, mit der er lber alles sprechen kann:

L: Bei mir ist durch meine Vergangenheit, weil ich Pflegekind bin, musste ich so viel meine
Geschichte erzdhlen und alle sind... Darauf hatte ich eigentlich sehr, sehr wenig Lust. Jetzt
vor allem durch die Zeit, dass ich nicht so gerne liber so Sachen rede und auch nicht mit
jedem. Und da habe ich dann gemerkt, mit dem F., da hat sich halt so ein Vertrauen
aufgebaut durch das, was ich erzdhlt habe und was mir passiert ist. So dass ich dann, wo
ich ihm das alles erzihlt habe, dass ich eigentlich niemand anderes mehr kennenlernen
wollte. Also das war fiir mich eigentlich so die Bezugsperson so. Ich hatte eigentlich nur
noch F., wo ich gerne hingegangen bin und auch liber alles reden konnte.

SchlieRlich sind die Probleme der Betroffenen oft miteinander verwoben und wie beschrieben
empfinden einige die Alltagsorganisation und das Wahrnehmen verschiedener Termine als
schwierig. Auch dies spricht fir einen ,ganzheitlichen Ansatz” und eine Stelle, bei der die

Jugendlichen und jungen Erwachsenen Unterstiitzung bei verschiedenen Problemen erhalten.

Die Unterstlitzung bei Lduft?! wird als sehr engagierte, ,richtige’, effektive Unterstitzung
wahrgenommen. In diesem Zusammenhang passt auch, dass Lduft?! nicht nur Beratung,

sondern praktische Unterstiitzung ebenso wie tagesstrukturierende Angebote bietet.®

B: Also, Hilfe habe ich bekommen, seitdem ich hier bin. Also sténdig und allgemein. Egal
wer Hilfe braucht, es gibt immer jemand, der hilfsbereit ist.

Die Mehrheit betonte, dass es fiir sie wichtig sei, nichts ,aufoktroyiert’ zu bekommen. Sie
finden es gut, bei Lduft?! das Geflihl zu haben, dass sie in ihren eigenen Bedirfnissen und
Winschen gesehen, respektiert und ernst genommen werden. AuBerdem gefillt es ihnen,
dass ihnen Handlungsoptionen und auch deren mogliche Konsequenzen aufgezeigt werden,
aber dass sie letztlich die Entscheidungsfreiheit iber ihr Leben bewahren und auch dann
weiterhin unterstitzt werden, wenn sie nicht das tun, wozu ihnen die Mitarbeiter*innen des

Projekts raten. Hierbei ist auffallend, dass viele sehr sensibel sind, was Fremdbestimmung

9 Zur Bedeutung einer ,tatkréftige[n] und vor allem effektive[n] Unterstiitzung” vgl. auch ebd. S. 25.
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angeht beziehungsweise sie damit schlechte Erfahrungen gemacht haben und nun in ihrer

Autonomie anerkannt werden mochten.

Damit verbunden ist auch, dass die Mehrheit es als positiv sieht, immer wieder motiviert zu
werden (zum Beispiel sich in der WerkSTATTSchule auf eine Schulfremdenpriifung
vorzubereiten), aber damit kein Druck, kein Zwang und keine Androhung von Sanktionen
einhergehen. Insbesondere unter Druck wollen sich viele nicht gesetzt fiihlen. Dazu gehort

flr sie auch, dass akzeptiert wird, wenn sie mal nicht motiviert sind oder Abstand brauchen.

C: [...] Aber hier war es halt auch mit dem Lernen. Es war... Wie soll ich sagen? Es wurde mir
nicht so aufgezwungen.

[...]

Also, statt: "Jo, du gehst da jetzt hin und lernst da fiir ne Stunde und wir helfen Dir eigentlich
nicht dabei.” Und hier hockt sich halt ein Anleiter neben dich und hilft dir auch wirklich. Die
gestalten das einfach ein bisschen spafsiger.

I: Du kannst das machen, musst es aber nicht. War das fiir dich wichtig?

L: Auf jeden Fall. Er hat ja von Anfang an gesagt: Eh, wenn du was nicht willst oder keinen
Bock mehr hast, dann sag das einfach und das fand ich recht gut. Also, dass man nicht das
Gefiihl hat: He, das ist wie Schule. Du musst da dahingehen, sonst hast du es verkackt.
Sondern es ist eher so wie: Wenn du Lust hast und willst, dann helfe ich dir. Ich motiviere
dich auch und ziehe dich hoch, aber sobald du keinen Bock mehr hast, sag einfach Bescheid.

Manche erwahnten jedoch ebenso, dass sie es auch gut finden, mal einen , Tritt in den Arsch
zu bekommen®, wie es eine Jugendliche drastisch formulierte, dass ihnen signalisiert wird,
dass es nicht egal ist, was sie tun oder ob sie in die Schule gehen oder zu einem Termin
erscheinen oder nicht. Das klingt zunachst ambivalent, kann aber so verstanden werden, dass
damit zum Ausdruck kommt, dass sich die Jugendlichen wiinschen, dass sie flir jemand wichtig

sind, sich jemand fiir sie interessiert und eine Anstrengung fiir sie unternimmt.
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Eine Jugendliche wiinschte sich beispielsweise, dass ihr Umfeld nicht einfach akzeptiert hitte,
dass sie nicht mehr zur Schule geht, sondern sie stattdessen dazu ermutigt hatte: ,[...] dass
man nicht einfach sagt: Okay, geh halt nicht zur Schule, sondern: Doch mach das, zieh das

durch, das wird schon.”

Dabei kommt auch ein Wunsch nach Orientierung durch Erwachsene zum Ausdruck. Dies
fasste eine Jugendliche pragnant folgendermaRen zusammen: , Ich weild auch in diesem Alter
noch nicht, was richtig und was falsch ist.” Ein anderer Jugendlicher sagte, dass ihm jemand
fehlte, der ihm zeigte, ,,welchen Weg ich gehen soll, mit wem ich abhangen soll und was ich
machen soll und wie es weitergehen soll”.

Hierzu passt auch, dass manche der befragten Jugendlichen und jungen Erwachsene es neben
der Unterstltzung bei schwerwiegenden Problemen auch als hilfreich empfanden, ,Tipps’

beziglich verschiedener Themen von erwachsenen Personen zu bekommen:

L: Also wenn mir irgendwas unklar ist oder ich ein Problem habe oder doch Stress hab, bevor
ich irgendwas Falsches mache, dann schreibe ich doch dem F. und frag ihn, was er mir... Es
gibt immer irgendwas, wo er mir einen Rat gibt oder sagt, wie ich es machen soll oder was
er denkt. Das hilft mir dann auch schon oft weiter.

Mehrere Jugendliche sagten, dass sie bei Lduft?! das Geflihl haben, als ,ganze’ Person mit
ihren Problemen und Schwachen sein zu dirfen und nicht erwartet wird, dass sie ,normal’
funktionieren und das ,Anders-Sein’ nicht beurteilt oder sogar bestraft wird. In anderen

Worten: Das ,Dysfunktionale’ muss nicht vor der Tir bleiben.

L: Er hat aber auch immer gemerkt, dass ich zum Beispiel rumgelaufen bin. Also das war
ihm auch schon recht klar, dass ich immer aktiv bin.

I: Vielleicht weil er das eben auch selbst kennt.

L: Und das hat er mich dann zum Beispiel machen lassen. Also normalerweise, zum Beispiel
wiirden dir Leute sagen: Du bleibst jetzt hier sitzen. Also davon geht man ja aus. Aber bei
ihm war es schon so klar, dass ich dann zum Beispiel im Raum rumlaufe und das hat er mich
dann auch machen lassen, also er hat dann nichts dazu gesagt hat. Das fand ich dann auch
immer recht gut. Also, weil er gemerkt hat, ich brauche das und das fand ich gut, dass er
das akzeptiert hat, zum Beispiel, und nicht gesagt hat: Jetzt setzt sich mal hin, bleib mal
ruhig oder so. Das fand ich echt gut.
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Ein Jugendlicher erzahlte, dass er infolge von psychischen Problemen oft nachts nicht gut
schlafen kann. Daher kommt er manchmal morgens zu spat. Er findet es gut, dass ihm dafir
,hicht der Kopf abgerissen wird”, sondern gemeinsam mit den Mitarbeiter*innen des Projekts
nach Losungen geschaut wird. Eine weitere Teilnehmerin des Projekts berichtete, dass es
Verstandnis daflir gibt, wenn sie bei Panikattacken den Raum verldsst. Ein anderer
Jugendlicher beschrieb, dass man sich bei Lauft?! ,von seiner schlechten Laune auskurieren”

kann.

Positiv bewertet wurde auch, dass es zu Lduft?! einen unkomplizierten und unbirokratischen
Zugang ohne lange Wartezeiten gibt. Ein Jugendlicher fasste dies pragnant damit zusammen,

»,dass man da einfach hingehen kann”.

Damit verbunden ist auch, dass die Mitarbeiter*innen von Lduft?! als nicht so ,formell’

wahrgenommen werden und damit die Hlrde nicht so hoch ist.

I: Hat es da auch was geholfen, dass das jetzt nicht Herr R. flir dich ist, sondern F., dass Ihr
Euch duzt und das auch seine ganze Art so entspannt ist?

L.: Das fand ich recht cool, dass das liber WhatsApp gehandelt wurde, also nicht iiber Email
und ,Sehr geehrte Damen und Herren®, weil da hatte ich davor (iberhaupt keine Ahnung,
wie man so was macht, wie man so was schreibt. Aber das fand ich recht cool, dass so offen
auf einen zugegangen wird, also so ehrlich, offen und direkt.

Wie am folgenden Beispiel deutlich wird, stellt sich auch eine besondere Verbindung her
beziehungsweise sind die befragten Jugendlichen und jungen Erwachsenen besonders offen
und zuganglich, wenn sie sich mit den Mitarbeiter*innen des Projekts — wie in diesem Fall

aufgrund ahnlicher Erfahrungen — identifizieren kénnen:
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AulRerdem erwahnten die meisten, dass es sich bei den Mitarbeiter*innen von Lduft?! um
Personen handelt, die ihnen zuhdren und sie freundlich behandeln, zu denen sie eine Bindung
aufgebaut haben, denen sie vertrauen und mit denen sie offen Uber alles reden kénnen. Dies
zeigt, wie wichtig Beziehungsarbeit gerade mit Jugendlichen ist, die bisher wenig positive

Beziehungen (gerade auch mit Erwachsenen) erlebt haben.
Fast alle sagten, dass sie es als besonders empfinden, sich bei Lduft?! als Mensch und

respektvoll und ,auf Augenhdhe’ behandelt zu fiihlen, wertgeschatzt und akzeptiert zu

werden und dass es einen guten Umgang miteinander gibt.
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C: Ich habe auf jeden Fall sehr starke Hilfe hier bekommen... Mit einer der Griinde hierfiir
war, dass ich mich hier einfach als Mensch gefiihlt hab. Ja. Weil die Anleiter respektvoll mit
mir waren. Es ist nicht so wie in der Schule, wo die Lehrer auf einen runter blicken. Und
eigentlich sind hier alle sehr respektvoll und man wird halt einfach als Mensch angesehen
mit Problemen.

I: Also, dass dir sozusagen wertfrei begegnet wird und du geschdétzt und respektiert wirst?

C: Genau.

[...]

Dadurch, dass die halt wirklich so respektvoll die Anleiter hier waren, haben die mich halt
komplett wieder aufgebaut und haben mir halt die Hilfe gegeben, die ich halt wirklich
gebraucht habe. Und dadurch habe ich auch meinen Schulabschluss direkt hinbekommen.

U: Ja, es ist einfach... Sie behandeln mich wie einen Menschen und nicht wie... ja, du musst
jetzt unbedingt das machen, weil sonst passiert das und das. Ich weifs nicht...
Sympathieebene. Da achte ich halt drauf. Und das haben beide.

[..]

Die geben mir irgendwie das Gefiihl, ich bin was wert.

Auffallend vielen fiel es auch positiv auf, dass die Mitarbeiter*innen von Lduft?! ihnen nicht
nur helfen, weil es ihr Job ist und sie damit Geld verdienen, sondern dass es ihnen wirklich
um sie zu gehen scheint und sie sich freuen, sie zu sehen. Hierfiir gibt es eine groRe Sensibilitat

und es hat offensichtlich eine wichtige Bedeutung fiir viele:

L: Beim F. hatte ich immer das Gefiihl, ich bin gut aufgehoben. Ich bin hier gerne. Er freut
sich, wenn ich da bin.

Das Projekt Lduft?! wurde als ,Rlcken”, als ,Anker”, als , Zufluchtsort” beschrieben:

O: [...] Als ich hier frisch angefangen habe, gab es privat auch ziemlich viele Probleme und
da haben mir J. und J. damals Monate lang guten Support gegeben. So Riickenstdrkung.
Und wenn man halt das Gefiihl hat, okay, da sind Leute, die helfen dir und man kann sich
auf diese verlassen, dann geht man generell... Also gehe ich immer, mache ich halt auch
dann mehr, weil ich dann weifs: Okay. Ich kann mich mehr trauen, ich kann mich
ausprobieren und muss nicht auf Nummer sicher gehen.
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Fiir viele war es auch wichtig zu wissen, dass sie immer wieder zu Léduft?! zurickkommen
kénnen (und es zum Beispiel keine zeitlich begrenzte MaRBnahme ist). Ein Jugendlicher sagte,
dass sich durch die Teilnahme an dem Projekt seine Depression verbesserte. Er fing dann
einen Bundesfreiwilligendienst an, musste jedoch feststellen, dass das noch zu viel fir ihn war

und war froh, direkt wieder in Lduft?! aufgenommen werden zu kénnen:
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Eine andere Jugendliche freute sich, dass ihre betreuende Mitarbeiterin von Lduft?! auch

nach Projektende nachgefragt hat, wie es ihr geht:

G: Aber trotzdem schén, dass dann Menschen, also dass sie [die Betreuerin der
Jugendlichen, K.H.] dann denkt so: Ja, wie geht's dir und was machst du jetzt? Gibt's was
Neues? Oder einfach nur so kurz, aber besser als gar nichts. Weil man sieht dann, okay,
dieser Mensch interessiert sich trotzdem noch fiir einen. Er hat dich nicht vergessen.

Auch folgender Jugendlicher fand es gut und beruhigend zu wissen, dass er sich auch nach

Projektende im Fall eines Problems an Lduft?! wenden kann:

I: Das heifst, was schon auch wichtig ist, ist halt nicht nur, dass man in so einem Projekt fiir
eine bestimmte Zeit ist, sondern dass man weifs, okay, da ist auch jemand lber die Zeit
hinaus? Man hat so eine Art Nachbetreuung und kann immer wieder auf jemanden
zurtickkommen und...

L: Das fand ich zum Beispiel recht gut. Er hat nicht zu mir gesagt: Jetzt ist die Zeit rum oder
jetzt hast du es geschafft, jetzt will ich nichts mehr von dir héren, wir [6schen die Nummer
und so, sondern er hat gesagt: Wenn was ist, melde Dich einfach. Hoffentlich sehen wir uns
wieder und das ist jetzt auch passiert. Also haben wir uns ein paar Mal noch getroffen und
ich komme auch gerne immer wieder vorbei, wenn ich zum Beispiel in der Stadt bin. Und
das finde ich eigentlich recht erleichternd, dass ich noch weifs, okay, wenn was ist, wiisste
ich noch, wo ich hingehen kann, wo mir geholfen wird.

Bezliglich des tagesstrukturierenden Angebots in der WerkSTATTSchule erwdhnten fast alle,
dass hier die eigenen Interessen individuell gefordert werden. Dies wurde als Gegensatz zum
gleichen Unterrichtsangebot fir alle in der Schule wahrgenommen und auch zu Mallnahmen,

die nicht auf die einzelnen Teilnehmer*innen eingehen.

D: Also da bin ich auch zu einer MafSinahme, nur die... also vom Zwischenmenschlichen, auch
von der Betreuung oder so wie es einem geht, ist alles top, muss man schon sagen, nur halt
mit denen... Also ich habe ja schon eine Ausbildung und ich fiihle mich da schon recht fehl
am Platz, weil die Leute dort, die haben halt noch nie eine Ausbildung zuvor gemacht. Wir
machen halt so ganz leichte berufsspezifische Sachen wie Grundrechenarten, Deutsch so
ein bisschen oder manchmal spazieren gehen, Sozialkompetenz trainieren, wie man mit
anderen umgehen kann, also Basic-Sachen fiir den Ausbildungsstart. Und mir wurde halt
versprochen, dass sie viele Praktika machen. Aber bisher waren es halt nur drei und ich
wurde halt dreimal in einen Edeka vermittelt. Also in denselben. Ja, so viel Erfahrung konnte
ich da auch nicht machen.

I: Okay, also was dann auch sozusagen wichtig wdre, sind passende Angebote fiir
unterschiedliche Personen mit individuellen Bediirfnissen oder Interessen. Dass es nicht ein
Projekt gibt, was fiir manche passt und fiir andere nicht, sondern dass man genauer schaut,
was sinnvoll ist. Oder? Wenn ich Dich richtig verstehe...

D: Dass man genauer darauf achtet, da, wo man am besten reinpasst.
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Gerade denjenigen, denen es schwerfallt, in der Schule ,still zu sitzen” und sich auf den

Unterricht zu konzentrieren, gefillt es, auch etwas Praktisches zu tun.

Positiv wird auch empfunden, dass man in der WerkSTATTSchule verschiedene Sachen
ausprobieren und sich stufenweise an die Arbeitswelt herantasten kann. Wichtig ist manchen
zudem, dass sie sich dort nicht Uberfordert flihlen beziehungsweise dass auf ihre

(Belastungs-)Grenzen Riicksicht genommen wird.

Ein weiterer Pluspunkt fiir viele der Befragten ist, dass der Rahmen als nicht so eng wie in der
Schule wahrgenommen wird und sie ihre Zeit und Tagesgestaltung selbst mehr einteilen

sowie an der Gestaltung des taglichen Programms partizipieren kdnnen:

B: Man fiihlt sich halt auch anders hier. Es ist nicht so wie in der Schule: Man hat so ne
Sache. Ja, du musst das und das jetzt machen. Oder du hast jetzt Pause. Oder dieses halt
die ganze Zeit Kontrollierbare. Hier hat man das nicht wirklich.

I: Das heifst, hier fiihlst du dich ein bisschen freier oder findest gut, dass es ein bisschen
flexibler ist? Also nicht ein ganz strenger, enger Rahmen?

B: Ja, genau.

Manche hoben hervor, dass sie sich in der kleineren Gruppe in der WerkSTATTSchule wohler
fihlen als in den grofRen Schulklassen und dass sie es genieRBen, dass jede*r Einzelne mehr

Aufmerksamkeit bekommt.

Auch das Erfahren von Gemeinschaft und gemeinschaftliche Erlebnisse (wie zusammen

kochen und essen) wurden genannt und dass niemand ausgegrenzt wird:

B: [...] Also was mir hier wirklich am meisten Spafs gemacht hat und das Beste, was ich hier
fand, ist... Wie soll ich sagen? Ich habe mich nie fremd gefiihlt. Und ich habe uns alle, egal
ob es Menschen waren, die ich gar nicht gekannt habe... trotzdem waren wir wie eine
Familie. Du musst verstehen so... Kann ich Dich duzen?

I: Ja, klar. >>>

34



<<< B: Ok. Du musst verstehen, wir essen alle am Tisch. Also, das ist... Das mache ich nicht
mal zu Hause. Und das ist wirklich was Wichtiges. Und allgemein halt miteinander
zusammen zu sein. Teamarbeit ist wirklich wichtig. Auch beim Kochen sind immer alle
dabei. So, es gibt Leute, die... Wir werden eingeteilt oder so, aber meistens... Teamarbeit
gibt es hier und das finde ich gut. Und es gibt kein Mobben, es gibt nicht, der gehért nicht
dazu. Es gibt nicht wie in der Schule zum Beispiel, ja, das sind die Coolen, das sind die Nerds.
Es gibt so was nicht. Und das fand ich wirklich am besten. Ja, und Respekt ist wirklich
wichtig. Und allgemein hier gibt es sowas.

SchlieBlich wurde auch gesagt, dass das Besondere an der WerkSTATTSchule das Verstandnis
und die Verbundenheit der Teilnehmer*innen untereinander durch geteilte Erfahrungen ist.
Oder wie es ein Interviewpartner formulierte, dass dort alle ihr , kleines Packchen” haben. Ein
anderer Jugendlicher beschrieb eine dhnliche Erfahrung in Bezug auf seine Zeit in einem

christlichen Jugenddorf:

D: [...] Also ich hab da echt viel gelernt, also von den Lehrern und Ausbildern bis zu auch
den Leuten dort, weil mit denen hat man sich halt verbunden, also so ebenmdfiig gefiihit
und mit denen konnte man auch besser reden, sage ich mal. Wie mit Aufsenstehenden, die
nicht so mitfiihlen. Also... ja, schwierig zu erkldren.

I: Ich glaube, ich weifs, was du meinst. So eine Art Bezugssystem zu haben oder
Bezugspersonen, so feste dann auch. Das war dann ja auch quasi rund um die Uhr, war ja
nicht nur ein paar Stunden am Tag, sondern...

D: Dass man so Leute hat auch... Ich finde von denen, die auch viel durchgemacht haben,
von denen fiihlt man sich richtig verstanden auch.

I: Und wiirdest du sagen, dass das auch wichtig ist? Also auch mit Leuten in Kontakt zu sein,
die auch viel durchgemacht haben, um sich da auszutauschen und verstanden zu fiihlen?

D: Genau, auf jeden Fall, ja. Ja, weil die verstehen einem auch gut. Ja.

Dies zeigt die Wichtigkeit des Kontakts und Austauschs von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen in dahnlichen Lebenssituationen und wie unterstiitzend und starkend dies fir sie
sein kann. Auch wenn es beispielsweise um die Empfehlung von Projekten geht, wird deutlich,
dass ein Peer-to-Peer-Ansatz sehr gut funktioniert und auch von den Befragten selbst

empfohlen wird:
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L: Also am besten wdre es eigentlich, wenn Kumpels, glaube ich, auf einen zukommen
wiirden und sagen: He, da gibt's was, das ist recht gut, weil ich weif8 nicht, die Schule...
Habe ich jetzt auch noch mal iiberlegt. Ich weif3 es echt nicht, ob man das in der Schule
vielleicht echt nicht so gut annehmen wiirde, wenn da was kommt. Das miisste dann so
ein Lieblingslehrer sein oder Vertrauenslehrer, der dann sagt: He, Jungs, es gibt da jemand,
der kann Euch weiterhelfen oder so im Vertrauen redet. Das wdre, glaube ich, etwas, was
was bringen wiirde. Aber wenn es so in der Schule... Ich weif$ nicht, ob man das dann so
direkt so als gut ansehen wiirde, sondern eher sich denkt: Ach Schule, nee, kein Bock.

G: Also ich denke, sehr viele in Weinheim oder auch Umgebung brauchen diese Hilfe. Zum
Beispiel eine Freundin von mir, die war mit mir inhaftiert, die ist auch aus Weinheim. Sie
wurde friiher entlassen, bevor ich meine Verhandlung hatte. Da habe ich auch zu ihr direkt
gesagt: Wenn du jetzt keinen Job hast, geh direkt zu T. Die ist zwar 24 oder 25. Ich glaube,
bis 25 kriegt man ja Hilfe... Habe ich direkt zu ihr gesagt: Geh zu T., geh zu Job Central. Ich
habe auch gehért... Da hat sie das schon gekannt. Bei ihrer Schwiegermutter damals. Ja,
die kennen halt auch die Leute hier schon. Das find ich halt auch krass, dass es sich so
rumspricht. Und ich finde das auch gut, dass es sich so rumspricht... Nur ist es halt dann
am Ende den Jugendlichen iliberlassen, ob die halt diese Hilfe annehmen. Aber ich wiirde
jeden hier... Ich glaube, Ihr nehmt ja nur von Weinheim Leute, aber jeder, der hier lebt, mit
dem ich zu tun hétte, wiirde ich sagen: Kommt hierher!

Jugendlichen inspiriert, selbst einen neuen Weg einzuschlagen.

konsumierte:

U: [...] Also da hat es an mir selbst gescheitert, sag ich es mal eher so! Es hat an mir selbst
gescheitert.

Ein anderer Jugendlicher sagte, dass ihm ein Junge aus seinem Heim sehr geholfen hat.
Letzterer hatte dhnliche Erfahrungen wie er gemacht (u.a. Kriminalitdat und Probleme mit der

Polizei) und hat seinem Leben dann eine andere Richtung gegeben. Das hat besagten

Auffallend viele besitzen ein hohes Mal an Selbstreflektion und Eigenverantwortung. Ein
Interviewpartner erzahlte, dass er schon mal in dem Projekt Lduft?! war, aber das aufgrund
seines damaligen Drogenkonsums nicht funktionierte. Er sagte, dass er damals nicht die Hilfe
annehmen konnte und hierfir erst einen Entzug machen musste. Ein weiterer Jugendlicher

berichtete ebenso davon, dass manche Dinge auch daran gescheitert sind, dass er Drogen
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Eine Jugendliche betonte trotz aller bisherigen Erfahrungen, die auBerhalb ihrer Kontrolle

lagen: ,Also, wir gestalten ja alle unser Leben selber.” Und weiter:
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Positive Effekte durch das Projekt Léuft?!

Fast ausnahmslos alle sagten, dass es hilfreich war, wieder eine Tagesstruktur zu haben. Vor
Projekteintritt hatte die Mehrzahl eine langere Phase hinter sich, in der sie nichts taten.
Dadurch gab es auch keine festen Uhrzeiten oder zeitlichen Rhythmen mehr und viele waren

nachts wach und schliefen tagsiiber.

J: Die Tagesstruktur war einfach sehr wichtig, weil ich einfach keine Struktur hatte. Ich
brauche einen geregelten Ablauf, sonst gehe ich zum Bach.

Auffallend viele berichteten, dass sie in dem Projekt Lduft?! lernten, besser mit ihren
psychischen Problemen umzugehen (ADHS, Depression, Angste und Blockaden)
beziehungsweise sich ihr mentales Wohlbefinden verbesserte (dass sie gliicklicher, sicherer,

selbstbewusster, zuversichtlicher, weniger gestresst, etc. sind).

U: Ich hatte kein Selbstbewusstsein. Jetzt durch das Projekt Lduft?!, durch die Wohnung...
Ich fange wieder an, Selbstbewusstsein zu haben... Aber es ist zwar noch nicht ganz da,
klar... Ich hatte davor ja jahrelang, doch schon seit ich 18 bin, Depressionen. Und jetzt so
gut wie gar nichts mehr. Weil ich jetzt, wie gesagt, durch die Wohnung zu mir selbst
gefunden habe, durch die Unterstiitzung von T. und F. [...] Wie soll ich? Ich weifs nicht, wie
ich es ausdrticken soll...

I: Ist okay, lass Dir Zeit...
U: Ja... [Pause] Ich sehe es einfach wieder... optimistisch. Das Leben.
I: Zuversichtlich?

U: Zuversichtlich. Genau.

Danach folgte die Aussage, in dem Projekt Lduft?! bessere soziale und personale
Kompetenzen erworben zu haben (wie zum Beispiel mehr Geduld und Durchhaltevermégen
zu besitzen), selbstandiger und wieder motivierter zu sein, mehr in der Lage zu sein, sich Ziele
zu setzen und sie zu verfolgen, besser mit Menschen umgehen zu kénnen, weniger aggressiv

Zu sein, etc.
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R: Vorher, muss ich ganz ehrlich sagen, hatte ich keine Struktur und ich habe auch nichts
wirklich durchgezogen. Also immer so... Angenommen, zwei Monate hat jetzt alles gut bei
mir geklappt und dann bin ich an etwas gescheitert, was ich nicht so gut kann und dann
habe ich halt alles aufgegeben statt dranzubleiben. Und hier ist es halt, hier gibst du nicht
einfach auf. Hier denkst du dir okay, ich kann das nicht und das kriegen die Anleiter halt
auch mit. Und dann wird halt dartiber gesprochen, was das Problem eigentlich ist. Und man
ist nicht alleine, wie man davor alleine war.

Auch unter Menschen, vor allem unter Gleichaltrige, zu kommen und neue Freundschaften
geschlossen zu haben, wurde als einer der positiven Effekte von Lduft?! genannt. Einer der
Jugendlichen sagte, dass er zuvor nur online Kontakte hatte. Ein anderer beschrieb, dass er

vorher sehr haufig allein zuhause war:

D: Schon auch, weil davor war ich halt sehr viel nur zu Hause und daheim gehockt. Und ich
komme ja halt nicht von hier, von Baden-Wiirttemberg und hier habe ich halt kaum bis gar
keine Freunde. Und hier generell auch mal andere Leute zu sehen, Gleichaltrige, auch mit
den Sachen herzustellen, das hat mir auch definitiv geholfen.

Besonders vor dem Hintergrund, dass viele zuvor Mobbing erlebten, sind positive Erlebnisse

und Erfahrungen mit anderen (gleichaltrigen) Menschen und in Gemeinschaft sehr wichtig.

Vereinzelt wurde bei den positiven Effekten auch genannt: Einen Schulabschluss nachgeholt
zu haben, eine Ausbildung zu machen, eine eigene Wohnung zu haben, mit Birokratie und
Finanzen besser umgehen zu kénnen, Suchtproblematik in den Griff bekommen zu haben,

besser zu schlafen und eine hohere Konzentrationsfahigkeit zu haben.
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5. Weitere hilfreiche Unterstlitzung

Bei der Frage, wo die befragten Jugendlichen und jungen Erwachsenen weitere hilfreiche
Unterstlitzung erfahren haben, wurden unterschiedliche Einrichtungen und Stellen genannt,
wobei es hierbei kaum zu Hiufungen kam: Arzt*innen, Psycholog*innen,
Schulsozialarbeiter*innen, Lehrer*innen, Betreuer*innen in Jugendhilfeeinrichtungen,

Berufsbildungswerke, Freunde und Familie.

Interessant ist, dass hier auch eigene Netzwerke angefiihrt wurden, auch dann, wenn die
Unterstiitzung von Angehdrigen und Freund*innen kam, die eigene Probleme haben oder —

wie beispielsweise in einem Fall — selbst drogenabhangig sind.
Manche Unterstitzungsangebote wurden auch als ambivalent wahrgenommen. Ein

Jugendlicher berichtete zum Beispiel, dass es ihm geholfen hat, zu einem Arzt zu gehen, aber

dass er dies nicht gerne gemacht hat.

SchlieBlich sagten einige, dass sie vor Lduft?! nirgendwo hilfreiche Unterstiitzung erfahren

haben.
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6. Fehlende und nicht funktionierende Unterstitzung

Bei der Frage, welche Unterstlitzung in der Vergangenheit fehlte oder nicht funktionierte,
antworteten manche, dass sie keine erwachsene Bezugsperson hatten, sich solch eine aber

gewlinscht hatten:

M: Einfach eine Bezugsperson, die helfen kénnte. Irgendjemanden, der immer da ist. Das
widre toll gewesen. So was hatte ich nicht.

Ein anderer Jugendlicher erzahlte, dass er eine Person gebraucht hatte, ,,die fir ihn da ist und

etwas Gutes in seinem Leben tut.”

Andere waren der Meinung, dass es fir sie schon friiher ein Projekt wie Lduft?! hatte geben

miussen beziehungsweise wiinschten sich, dass sie schon eher davon gewusst hatten.

Bei den Unterstitzungsangeboten, die nicht funktionierten, wurden mehrfach
berufsvorbereitende MaRnahmen genannt oder auch Unterstiitzung, die als kontraproduktiv
empfunden wurde (zum Beispiel Schlichtungsversuche bei Mobbing, die die Situation letztlich

noch schlimmer machten).

Zudem wurde angeflhrt: Die Eltern/Pflegeeltern/das Heim hatten mehr unterstitzen sollen,
das Jugendamt hatte friiher intervenieren miissen, es hatte mehr therapeutische

Unterstltzung gebraucht.

Einige fiihlten sich von vielen beziehungsweise allen Seiten zu wenig unterstiitzt, schlecht

behandelt bis hin zu beleidigt, fremdbestimmt und unter Druck gesetzt.
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7. Zuspitzung und Verfestigung von Entkopplungsprozessen

Care-Leaving

Als “Care-Leaver” werden Jugendliche bezeichnet, die die Jugendhilfe verlassen und ein
eigenstindiges Leben beginnen. Wenn dieser Ubergang nicht gut gelingt, ist die Gefahr, in

dieser Phase aus allen Systemen herauszufallen, besonders groR.1°

0vgl. ebd. S. 30.
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Wohnungs- und Obdachlosigkeit

Viele entkoppelte Jugendliche und junge Erwachsene sind von Wohnungs- oder sogar
Obdachlosigkeit betroffen. Drei der Interviewpartner berichteten davon, dass sie obdachlos
waren. Es existieren viele Hiirden, um aus der Obdachlosigkeit wieder herauszukommen.
Dazu zahlt beispielsweise, dass man zur Beantragung von Leistungen eine Meldeadresse
braucht, die aber natirlich schwierig zu bekommen ist, wenn man keine Wohnung hat. Ein
weiteres Problem, das die interviewten Jugendlichen und jungen Erwachsenen benennen, ist,
dass es keine passenden Einrichtungen und Unterkiinfte fiir sie gab. Stattdessen wurden sie

mit Alteren versorgt oder untergebracht, die teilweise massive Drogenprobleme hatten.

D: [...] Weil man muss sich das so vorstellen, wir hatten in einem verlassenen Militdrgebiet
oder so, je nachdem, was das war, gehaust quasi und mussten dort liberleben. Auch
blirokratisch gesehen. Ich hatte kein Geld mehr, nix mehr. Nur noch Ersparnisse. Ich glaube,
es waren so 400,- Euro. Und damit... Wir hatten uns also wochenlang nur von Ravioli
erndhrt, hatten - ist ein bisschen ekelhaft - aus Aschenbechern den Tabak rausgekriimelt,
damit wir Zigaretten hatten. Und bis das alles durch war und wdre ich da nicht zu meiner
Freundin gezogen, wdr mir der Geldhahn zugedreht wurden. Und das ist mir halt
unverstdndlich, weil wir leben halt in Deutschland und das ist gescheitert am Formellen.
Dass man dann nicht weiterkommt. Oder auch mit Wohnungssuche, das hatten wir uns
auch lberlegt, aber es kdime schlecht, wenn man total verdreckt so beim Vermieter anruft
und sagt: Wir hétten gerne eine Wohnung. [Seufzt] Das war schon heftig.

I: Das klingt auch krass.

D: Auch wie wir gelebt hatten. Wir hatten zwar Luxuszusténde fiir Obdachlose, wir hatten
schon wie so ein selbst gebautes Hiittchen im Wald, aber das ist jetzt ja auch nicht so...

[.]
Und auch der psychologische Effekt. Wir wussten ja nicht, wann wir da rauskommen, ob
wir das tiberhaupt schaffen, und das war schon manchmal Nerven zehrend. Es war ja auch

kalt gewesen. Es war Herbstende glaube ich. Und ja, es war schon heftig.

I: Und der Geldhahn wdre Dir zugedreht worden, weil du keine feste Wohnadresse hattest
und deswegen kein Geld beantragen konntest? >>>
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Inhaftierung / Zeit nach der Haftentlassung

Eine Jugendliche war inhaftiert und berichtet davon, wie wichtig es war, dass ihre betreuende

Mitarbeiterin von Lduft?! auch wahrend dieser Zeit als einzige Person den Kontakt zu ihr hielt:

G: Ich weif3 nicht, ob du was weifst, aber ich meine, wir haben halt ne Sache gemacht, wo
wir dann halt auch inhaftiert waren. Da war T. so die einzige Person, also nicht mal meine
Familie, wo mir auch geschrieben hat, also ich habe gar keinen Brief von der Familie oder
so bekommen, aber sie hat mir geschrieben, sie hat sich auch um mich gesorgt. Sie hat mir
auch immer Briefmarken und so was geschickt. Das sind so kleine Dinge. Wo man aber
merkt, okay, dieser Mensch ist trotzdem fiir einen da, du weifst trotzdem, du hast diesen
Halt, du weifst trotzdem, wenn du halt rauskommst, dass sie dir helfen wird, dass jemand
da ist.

Die Zeit nach der Haftentlassung war fiir die Jugendliche sehr schwierig (wegen
Leistungsbezug, Bezahlung von Miete und Rechnungen, etc.). Auch in dieser Zeit war es fur
sie sehr wichtig, die Unterstlitzung einer Mitarbeiterin von Lduft?! zu haben, um sich zu

stabilisieren.
Diese Beispiele zeigen, dass es friihzeitige Unterstitzungsangebote braucht, damit sich

Situationen nicht derart verscharfen und verfestigen. Gleichzeitig wird deutlich, dass es

intensive Unterstiitzung braucht, um aus diesen Situationen wieder herauszukommen.
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8. Aktuelle Schwierigkeiten und Wiinsche

Bei der Frage nach den Dingen, die es den befragten Jugendlichen und jungen Erwachsenen
nach wie vor erschweren, ihr Leben zu regeln, wurden am haufigsten nach wie vor

bestehende psychische Probleme genannt (Depression, Angst, Panik, Blockaden, etc.).

Danach folgten ganz unterschiedliche Dinge: Ausbildung und Schule, Alltagsorganisation,
Wohnsituation, finanzielle Probleme/Schulden, berufliche Orientierungslosigkeit, noch
fehlende Selbstandigkeit, aufgrund von langer Schulabstinenz grofle Wissensliicken,
Versagensangste, Blrokratie, Bewahrungsauflagen, nicht wieder in alte Muster verfallen,

seinen Platz in der Welt finden.

Vieles von dem, was sich die Teilnehmer*innen fir sich aktuell wiinschten, ist berufsbezogen:
Am haufigsten genannt wurden arbeiten und Geld verdienen. AulRerdem wurden ein
Schulabschluss, ein Praktikum oder eine Ausbildung machen als aktuelle Wiinsche angefiihrt.

Letztlich ging es dabei immer darum, ein ,normales Leben’ filhren zu kénnen.

Danach folgte — von der Hélfte der Befragten — der Wunsch nach mehr Selbstandigkeit.

Vereinzelt wurden zudem genannt: Fihrerschein machen, in einer eigenen Wohnung
wohnen, mehr eigene Motivation haben, gesund sein beziehungsweise bleiben, seinen
Frieden haben, unter normalen Umstanden sein Leben genielRen, Orientierung finden,

,Papierkram” selber erledigen kénnen, keine Geldsorgen haben.

Manche sagten auch, dass sie jetzt schon gliicklich sind.
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9. Handlungsempfehlungen der befragten Jugendlichen und

jungen Erwachsenen

AbschlieBend wurde in dem Interview gefragt, welche Formen von Unterstiitzung Jugendliche
und junge Erwachsene brauchen, die in der Situation der Befragten sind und von wem sie

kommen solle. Was wiirden sie sich von Politik und Behorden wiinschen? Was sollte sich

verandern?

Darauf antworteten tatsachlich alle, dass es mehr Projekte wie Lduft?! geben sollte.

Manche ergdnzten, dass es gut ware, bereits in der Schule auf Projekte wie Lduft?!

aufmerksam gemacht zu werden.
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Generell sollten Unterstiitzungsangebote ,aus einer Hand‘ kommen, so dass man nicht fir
jedes Anliegen oder Problem zu einer anderen Stelle muss. Damit einher geht auch der
Wunsch nach einer festen Vertrauensperson und nicht so vielen Abbriichen und Wechseln.
Gerade fir Jugendliche und junge Erwachsene, deren bisheriges Leben oft durch eine starke
Diskontinuitat und vielen, aber selten positiv erlebten Beziehungen zu Erwachsenen gepragt

war, hat dies eine besondere Wichtigkeit.

Auch an dieser Stelle wurde sehr haufig genannt, dass das Schulsystem verandert werden und

die Schiler*innen insbesondere besser vor Mobbing geschiitzt werden missten.

Formelle Dinge sollten vereinfacht werden, weil — wie ein Jugendlicher sagte: ,[D]as war bis

jetzt die hochste Hirde”.

AulRerdem wurde gesagt, dass es mehr psychologische Unterstiitzung und eine groRRere

Anzahl an Therapieplatzen geben sollte.

Wie in den Interviews deutlich wurde, wiinschen sich viele der Befragten erwachsene
Personen, die sich fiir sie interessieren, ihnen zuhoren, Verstandnis fir sie haben, ihnen
Orientierung geben, sie beraten und unterstiitzen, Handlungsoptionen aufzeigen, schéne
Sachen mit ihnen machen und sie nicht aufgeben, sondern immer wieder proaktiv auf sie
zugehen. Letzteres brachten abschlieRend unter anderem folgenden beiden Jugendlichen
nochmals explizit und deutlich zum Ausdruck als Antwort auf die Frage, was sie sich fir

Jugendliche und junge Erwachsene wie sie wiinschen:

R: In allererster Linie den Menschen nicht aufzugeben. Es gibt einfache Menschen und es
gibt halt schwierige Menschen. Aber es gibt auch die Menschen, die halt mehr Hilfe
brauchen, je nachdem. Egal aus was fiir Familienverhdltnissen oder was fiir einer
Vergangenheit man kommt... [...] Und dass man einfach da ist und auch wenn man mal
etwas nicht richtig gemacht hat, trotzdem sagt: Hey, ist jetzt blod gelaufen, aber ich gebe
dich nicht auf. Bleib trotzdem dran, dass du vorankommst. Und das ist halt einfach wichtig.
Wenn das halt nicht da ist, dann... Das ist so das Wichtigste, finde ich in meinem Leben,
einen Menschen nie aufzugeben. Egal wer, wie. Auch so der Zusammenhalt,
Freundeskreis, Kollegen, Klassenkameraden, Familie. Wenn man das Gefiihl hat, man ist
alleine, dann lduft das Leben halt auch mal in die andere Bahn. >>>
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10. Fazit

Mogling, Tillmann und ReilSig leiten aus ihrer Studie eine Reihe an Empfehlungen ab. Hierzu
zdhlen unter anderem: Frih einsetzende und umfassende Unterstiitzung bei der
Berufsorientierung, ,neue Formate fir integrierte Angebote mit therapeutischen
Bestandteilen und berufsbildenden Inhalten“!, individuelles Coaching, MaRnahmen zur
Vermeidung von Schulabsentismus und Schulabbriichen, engere Abstimmung und
Zusammenarbeit verschiedener Einrichtungen und Personen, die mit entkoppelten
Jugendlichen und jungen Erwachsenen arbeiten, langfristige, verlassliche und individuelle
sozialpadagogische Betreuung, Etablierung eines zweiten Arbeitsmarktes. Die Ergebnisse der

vorliegenden Studie bestatigen und erganzen diese Empfehlungen.

Die Schule wird von fast allen befragten Jugendlichen und jungen Erwachsenen als Ort
wahrgenommen, wo sie wenig bis keine Unterstiitzung fanden und stattdessen eher
Probleme ihren Ursprung hatten beziehungsweise verstarkt wurden. Ein besonders massives
Problem ist Mobbing an Schulen und offensichtlich nicht ausreichenden Konzepten zum
Umgang damit. Gerade Schiler*innen, die zum Beispiel aus einkommensschwachen
Verhaltnissen kommen oder in irgendeiner Weise ,anders’ sind, laufen besonders Gefahr, von
Mitschiler*innen gemobbt zu werden. So sagte zum Beispiel ein Jugendlicher, der massives
Mobbing erlebte, dass letzteres damit begann, dass er mit kurzen Hosen im Winter in die
Schule kam, weil ihm seine Drogen konsumierende Mutter keine Jahreszeiten entsprechende

Kleidung kaufte.

Da alle Kinder und Jugendlichen im schulpflichtigen Alter in der Regel in die Schule gehen,
konnte dies ein Ort sein, an dem diejenigen, die besonders belastet sind oder
schwerwiegende Probleme haben, zuséatzlich unterstitzt werden. Die Chance hierbei wirde
auch darin bestehen, dass die Unterstiitzung frihzeitig einsetzen kdnnte, bevor sich Probleme
verfestigen. Neben zusatzlichen Unterstitzungsangeboten bediirfte es aber auch einer
grundlegenderen Veranderung von Schule, damit dort keine (zusatzlichen) Erfahrungen

gemacht werden, die eine spateren Entkopplung eher beférdern. Dabei geht es auch darum,

" Ebd. S. 22.
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in der Schule nicht nur einen Lernort, sondern auch einen ,Wohlfihlort’ zu schaffen, wo man
positive Dinge erlebt, Gemeinschaft erfahrt, sich gesehen, verstanden und ernst genommen
flhlt. Besonders wichtig hierbei ist, dass sich die befragten Jugendlichen und jungen
Erwachsenen durchaus Interesse an ihnen vonseiten der Lehrer*innen oder anderer
Personen an den Schulen gewiinscht hatten. In anderen Worten: Sie waren offen dafur
gewesen, wenn jemand proaktiv auf sie zugegangen ware und danach gefragt hatte, wie es
ihnen geht und ob sie Hilfe brauchen. Auch wenn dies vielleicht nach auBen nicht so wirkte
oder mehrere Anlaufe gebraucht hatte. Darliber hinaus macht es gerade fiir Schiiler*innen
mit multiplen Problemlagen Sinn, wenn in der Schule nicht nur die klassischen Schulfacher,
sondern auch der Umgang mit Blirokratie, Finanzen und alltagsorganisatorischen Themen
vermittelt wird. In Anbetracht dessen, dass die Ubergangsphase von der Schule in den Beruf
von den Maogling, Tillmann und ReiBig Uberzeugend als ,neuralgische[r] Punkt“? fir
Entkopplungsprozesse benannt wird, ist es zudem wichtig, dass die Schiiler*innen noch in der
Schulzeit Unterstiitzung fir die Gestaltung der Zeit danach erfahren. Darliber hinaus macht
es Sinn, auch gezielt aulRerhalb der Schule unterstiitzende Angebote anzubieten, da sie fur
manche schon zu negativ besetzt ist, um dort Unterstiitzung zu suchen oder anzunehmen.
Auf diese konnte jedoch in der Schule hingewiesen werden. Ein weiterer Ansatz ware der
Ausbau alternativer Beschulungsformen, die insbesondere auf die Voraussetzungen und

Bedirfnissen von Schiler*innen mit multiplen Problemen adaquater eingehen kénnen.

Das Projekt Lduft?! wurde als sehr positiv wahrgenommen und alle interviewten Jugendlichen
und jungen Erwachsenen sagten, dass sie dort hilfreiche Unterstltzung fanden. AuRerdem
fiel es ihnen leichter zu benennen, was ihnen daran gefiel als auf offene Fragen zu antworten.
Aus genannten Griinden bietet es sich an, aus den Aussagen zu Lduft?! Riickschliisse darauf
zu ziehen, wie Schule und/oder andere Unterstiitzungsangebote fir diese Zielgruppe

gestaltet sein konnten.

2 Ehd. S. 38.
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Zunachst ist zu empfehlen, eine Stelle beziehungsweise ein*e Ansprechpartner*in fir
verschiedene Probleme und Anliegen zu haben und dabei einen ,ganzheitlichen Ansatz zu
verfolgen. Gerade bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit multiplem und miteinander
verwobenen Problemlagen macht dies Sinn. Oft sind in diesen Fallen namlich auch die
Losungen von Problemen miteinander verknilpft. Auch ist es effektiver, wenn man zum
Beispiel merkt, dass fir das Vorankommen im Prozess der Berufswegeplanung noch ein
Antrag fur eine Behorde ausgefiillt und abgegeben werden muss, dies gleich zu mitzumachen,
statt hierfir an eine andere Stelle zu verweisen. AuBerdem ist eine Anlaufstelle fiir
verschiedene Probleme und Anliegen fiir diejenigen eine Erleichterung, die es schwierig
finden, Termine wahrzunehmen und zu koordinieren und mit ihrer Alltagsorganisation eh oft
Uberfordert sind. Gerade fiir die Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die sich nicht gerne
anderen Menschen anvertrauen oder dafiir langer brauchen, ist es zudem sinnvoll, eine

Vertrauensperson zu haben und sich nicht immer wieder 6ffnen zu mussen.

Als besonders wichtige Themen, was den Inhalt der Beratung und Unterstiitzung angeht,
wurden — wie in der Befragung zur Schule — berufliche Integration und der Umgang mit

blrokratischen und finanziellen Angelegenheiten genannt.

Bezliglich des Charakters der Unterstiitzungsangebote ist es fiir diese Zielgruppe besonders
wichtig, dass die Unterstitzung effektiv ist, also einen merklichen Unterschied macht
beziehungsweise sie Fortschritte erzielen. Ein wichtiger Faktor ist zudem, in den eigenen
Bediirfnissen und Wiinschen ernst genommen und unterstitzt zu werden und nicht das
Geflihl zu haben, die Erwartungen Anderer ,lbergestilpt’ zu bekommen. Damit verbunden
ist auch, nicht damit zurecht zu kommen, sich unter Druck gesetzt zu fiihlen. Dies bedeutet
jedoch nicht, dass die befragten Jugendlichen und jungen Erwachsenen allein und in Ruhe
gelassen werden wollen. Im Gegenteil wiinschten sich viele, dass sich Erwachsene fiir sie
interessieren, auf sie zugehen, das Gesprach mit ihnen suchen, ihnen zuhoren, ihnen Rat und
Orientierung geben und sie unterstiitzen und — wie es zwei Jugendliche ausdriickten — an

ihnen ,,dranbleiben”.
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Gerade fiir diese Zielgruppe ist es wichtig, dass Schulen und Unterstiitzungsangebote
Verstandnis fir ihre (psychischen, mentalen und emotionalen) Probleme haben, darauf
Ricksicht nehmen und Losungen finden, damit sie trotzdem zum Beispiel an einem Projekt
teilnehmen kénnen (indem sie beispielsweise die Mdglichkeit zu haben, aufzustehen und sich

zu bewegen, eine Pause zu machen, den Raum zu verlassen, etc.).

Das Kernstiick in der Unterstlitzung dieser Jugendlichen und jungen Erwachsenen ist die
Beziehungsarbeit. Gerade diese Zielgruppe scheint besonders sensibilisiert dafiir zu sein, ob
sie das Gefiuihl haben, dass jemand mit ihnen wirklich zusammen arbeiten méchte oder ,,nur
seinen Job macht”. Wenn die Mitarbeiter*innen eines Projekts nicht zu formell, sondern eher
Jocker und humorvoll sind oder es Moglichkeiten der Identifikation (liber zum Beispiel
gemeinsame Erfahrungen) gibt, erleichtert dies den Zugang. Besonders wichtig ist den
befragten Jugendlichen und jungen Erwachsenen, sich als Mensch und respektvoll behandelt

zu fhlen und dass nicht (iber sie geurteilt wird.

Da die Biografien vieler von Briichen, Abbriichen und Diskontinuitdten gepragt sind, ist es
wichtig, dass die Unterstiitzungsangebote und die dortigen Ansprechpartner*innen
verlasslich, kontinuierlich und stabil sind. Liicken sollten vermieden und die Jugendlichen und
jungen Erwachsenen gleich wieder aufgefangen werden, wenn sie erneut Unterstitzung
brauchen. Daher macht es auch Sinn, unterstiitzende Angebote fiir sie nicht zeitlich zu
begrenzen, sondern einen fester Anlaufpunkt zu sein, zu dem sie bei Bedarf immer wieder
zuriickkommen kdnnen. Allein das Wissen darum empfinden manche als beruhigend und
starkend. AuBerdem brauchen manche mehrere Anlaufe, bis etwas gelingt. Es empfiehlt sich,
dies bei der Konzeptualisierung von unterstiitzenden Angeboten mitzubedenken. Auch der

erste Kontakt sollte ohne lange Wartezeiten und unkompliziert méglich sein.

Praktische Angebote machen fir diese Zielgruppe auch deshalb besonders Sinn, weil sie mit
dem klassischen Lernen in der Schule haufig keine positiven Erfahrungen gemacht haben.
Diese kommen besonders gut an, wenn die Teilnehmer*innen das Gefihl haben, in ihren
individuellen Interessen geférdert zu werden und sich in verschiedenen Dingen ausprobieren

zu koénnen, aber gleichzeitig nicht Uberfordert zu sein. Hierzu passt ein nicht so starrer,
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sondern eher flexibler Rahmen und dass die Teilnehmenden das Projekt und dessen Inhalte

mitgestalten kdnnen.

Da fast alle bereits langere Phase hinter sich haben, wahrend denen sie nichts machten, ist es
empfehlenswert, tagesstrukturierende Angebote anzubieten, um dem eigenen Leben wieder

einen regelmaligeren Rhythmus zu geben.

Die grofle Mehrheit ist psychisch belastet beziehungsweise hat psychische Probleme und
flihrt dies als die noch groRte bestehende Herausforderung an. Vor diesem Hintergrund
sollten sowohl Schulen als auch Unterstlitzungsangebote fiir diese Zielgruppe psychologische
Hilfsangebote bereitstellen beziehungsweise — sofern sie dies selbst nicht leisten kdnnen —
entsprechende Kooperationen (mit zum Beispiel psychologischen Beratungsstellen) anbieten.
Laut Aussagen in den Interviews ist jedoch auch nicht zu unterschatzen, dass bereits die
positiv erlebte Teilnahme an einem Projekt wie Lduft?! zur Verbesserung und der

Stabilisierung der eigenen psychischen Verfasstheit beitragen kann.

Die befragten Jugendlichen und jungen Erwachsenen reflektierten sich und ihre Situation sehr
genau. Sie sind daran interessiert, ihre Sicht darzulegen und gehort zu werden, wie zum

Beispiel zum Ende dieses Interviews deutlich wird:

I: Gut, wir sind dann mit den Fragen durch. Gibt es denn noch irgendwas, was du sagen
mdchtest, was dir noch eingefallen ist im Zuge der Fragen. Oder wo du sagst: Ja, das fédnde
ich noch wichtig bei dem Thema. Muss nicht sein, aber kann ja sein...

O: Ich bin ja gerade am Uberlegen. [Léngere Pause] Also zu dem Thema jetzt hier eher
wenig. Aber ich finde es gut, was Sie hier machen.

I: Das freut mich. Das freut mich wirklich. Es war auch wirklich sehr spannend. Also...
O: Ich finde die Fragen waren ganz angenehm.

I: Schén. Das freut mich sehr. Gut, dann wiirde ich jetzt auf Stopp driicken.

Auch aus diesem Grund liegt es nahe, in die Entwicklung von unterstiitzenden Angeboten fir

entkoppelte Jugendliche und junge Erwachsene diese partizipatorisch mit einzubeziehen.
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Da ein Grolteil dieser Zielgruppe viele negative Erfahrungen machte, ist es wichtig, dass
Schulen und Projekte nicht nur darauf abzielen, ihre Situation faktisch zu verbessern und sie
praktisch zu unterstitzen, sondern auch Orte schéner und freudvoller Erlebnisse zu sein. Dies
ist besonders flir das positive Erfahren von Gemeinschaft und Erlebnissen mit anderen
(gleichaltrigen) Menschen relevant, wenn Jugendliche und junge Erwachsene in der

Vergangenheit ausgegrenzt und gemobbt wurden.

SchlieBlich empfiehlt es sich, einen Peer-to-Peer-Ansatz systematisch auszubauen.
Jugendliche und junge Erwachsene filihlen sich wohler und besser verstanden, wenn sie mit
Gleichaltrigen zusammen sind, die ahnliche Erfahrungen gemacht haben. Zudem kdnnen sie
sich gegenseitig bestarken, unterstitzen, austauschen und Ratschldage geben. Auch private
Kontakte und Netzwerke, selbst wenn sie etwas ,dysfunktional’ sind, kdnnen hilfreich sein
(was zum Beispiel die Vermittlung zu unterstiitzenden Angeboten betrifft). Schlielich macht
es Sinn, wenn auch unter Lehrer*innen und Mitarbeiter*innen von Projekten Personen sind,

mit denen sich die Jugendlichen und jungen Erwachsenen identifizieren kénnen.

Passende Unterstlitzungsangebote fiir entkoppelte Jugendliche und junge Erwachsene wie
Lauft?! sollte es auch laut ihrer eigenen Aussage mehr geben, sie sollten bekannt sein und
friihzeitig in Anspruch genommen werden konnen. Wenn sich Problemlagen bereits
zugespitzt oder verfestigt haben (Inhaftierung, Obdachlosigkeit, etc.) braucht es besonders
intensive  Unterstitzung und gegebenenfalls weitere/ergdanzende Angebote (wie

beispielsweise das an Lduft?! angegliederte Projekt Wohnen & Job 18+).

56



